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ARYA ANNUBOGA VYTHIAM. 
PARI Il. 


"கைகண்ட, 
ஆரிய அனுபோக வைத்‌ திய. 
இரண்டாம்‌ பாகம்‌, 
பாலகுரு சுவாமிகள்‌. 
அ.னுக்ரெகத்‌ தின்படி. 
மு. சடகோப முதலியார்‌. 
அச்சிடப்பட்டது. 


இதன்‌ விலை அணா த 





> 
்‌ ப ன க SEE 


K. P. Press, TBIPLCANE' 
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6. 
சேவிசகாயம்‌, 


கைவ கட எருக்கு மரா. 


அவுஷ தங்களின்‌ அட்டவவன. 





க வப ண யா அணக. 











அ௮வுஷதங்கள்‌.. ்‌. பக்கம்‌, | அவுஷதங்கள்‌, பக்கம்‌, 
மாத்திரைவகைபாணி) பச்சைகற்பூரமாத்திரை 12 
தீசாவதாரபேதி 1 | கவமூலக்குளிகை 0 
ஈவாச்சாரபேதி 2 அற்புதகற்பூரமாத்திரை 13 
காசுக்கட்டி மாத்திரை 0| மாந்தக்குளிகை 0 
பேதிக்கு ஜெலமாத்திரை 0 மசாமபரக்குளிகை ந்து 
சவுக்கியபேதி 3 கபாட. மாததிரை 0 
வேதிமாத்திரை 0 வெள்ளைமாத்இிரை 19 
வாலைபேதிக்குவிகை () மேகவாய்வுகளுக்குமாத்‌ - 0 
பூரக்குளிகை 4 (தமம்புவகைபரணி), 
கோரோஜனக்குளிகை (0 | கவுசிகாகுழமபு 17 
வைரவானந்தக்குளிகை  0| லிங்கக்குழம்பு 18 
வைரவசஞ்சீவிக்குளிகை 5|வயற்றுவலிஃகு 0. 


சுகானக்தசஞ்சீவிமாத்திரை 0 | அண்டவாச ம்சூலைக்கு 0 





ஆனட்தசஞ்சீவிக்குள்கை 6) சூலைமுடக்கிற்கு 0. 
அஞ்சனக்குளிகை 0 |வாதசுரத்திற்கு () 
அபினிக்குளிகை 7 |கிரக்தரோய்‌ ட-க்கும்‌ 19 
திசைமுகக்குளிகை 0 |சுரததிறகு 0 
வாலைசஞ்சீவிக்குஸிகை 0 1வலிகுன்மத்திற்கு 0 
கட்வொதிமாத்திரை 8 | திமிரவாதபிடிப்பிற்கு 0 
மாந்தக்கழிச்ச லுக்கு 0 (காமாலைக்கு 0 
சுரஹரமாத்திரை 0 | கழிவிஷங்க கு 90 
சுரமீகசரிக்குளிகை ௦ பிள்ளையண்டாக 0 
ஊழிமணி 101 பேதிக்கு (0 
இராஜபூபதிமாத்திை 0 எலிகடிக்கு | 0 
இராஜசவுக்கியமாத்திரை (| அலாஜனனிக்கு 0 
ஜாதிலிங்கமாத்திரை 11 பெருங்குழம்பு 21 
பாலசஞ்சீவிமாத்திரை 0 சுரத்திற்கு 0 
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9 அவுஷ தங்களின்‌ அட்டவணை, 
pC 
அவுஷ தங்கள்‌. பச்சம்‌, | அவுஷதஙகள்‌, பக்கம்‌, 
குளிர்சுரத்திறகு 29 (பற்பவகைபரணி) , த 
ரெத்தமூலத்திற்கு 0 /கற்பூரலொசச்துபற்பம்‌ 59 
நீரொழுக்கிற்கு 0 இன்னொருவிதசிலாசத்து 0 
ஜன்னிகளுக்கு 0 (கல்னாபற்பம வள்‌! 80 
பெரும்பிளவை 25 |சிங்பெறபம J 
முலைக்குத்துக்கு 0 சீனாகாரபற்பம்‌ வெட | 
வாதரசூலை 0 பற்பவுபயோகவித 0 
வாய்வுகளுக்கு 0 சாளகபற்பம்‌ () 
சனனி (0௩) க்கு 0 |பவளபற்பம்‌ “4-38 |. 
தலைபாரம்‌ 25 |(இங்கிபற்பம்‌ அ ஸா () 
சந்தானமில்லாதவர்க்கு ( லிற்கபற்பம்‌ (9 
உதிரவாய்வுக்கு 0 (வெள்ளீயபற்பம்‌ 30 
உப்பி சத்திற்கு 0 | தூாணவகைபாணி) 
இருமலுக்கு 0 கபாடசூரணம்‌ ப 
ஐயாயிரம்விஷக்கடிக்கு 0 உப்புசரூரணம 0 
அகஸ்தியா மகாகுழம்பு 0 இஞசிசூரணம்‌ 40 
சண்டமாருதக்குழம்பு 27 கருங்கோழிசூரணம்‌ ( 
சுகொடுமீட்டான குழம்பு 28 உதபபைகுரணம்‌ Al | 
விரக்குழம்பு 0 'ஸ்ரீகக்ககூரணம்‌ 42 
(சேந்தூரவகைபாணி. (குங்கியசூர ணம ௮5 
காளமேகசெந்தூரம்‌ 29 |திரிககுகுரணம்‌ “எ. 
ர அன்னபேதிசெர்தூரம்‌ 30 (எண்‌ ணேய்வகைபரணி) , 
்‌ அன்னபேதிசெரந்தூமம்‌ 0 மேகத்திற்குயெண்ணெய்‌ 44 
சண்டமாருதசெர்தூரம்‌ 0|வெள்ளைக்குயெண்ணெய்‌ 0 
பஞ்சபாணசெர்துரம () கருக்குவெள்ளேக்கு? A: 
| லிங்கசெக்தூரம்‌ 8) யெண்ணை ்‌ 
(மேழதவகைபரணி), பொக்குமேகத்திற்கு எண்‌ 0) 
| அண்டமெழுகு 3 | பிடிப்புக்குயெண்ணே 40 
| குங்குமப்பூமெழுகு 0 |விரைவா தயேண்ணை 0 
ஒத்தைவீரைவாதமெழுகு 82 | குளித்தியெண்ணேை 47 
தோஷாமிர்தமெழுகு 0 | வெள்ளெண்ணை 0 
வீ மெழுகு 0 |இரசகற்பரமெண்ணை 48 
வேறுவிதவிரமெழுகு 34 மாந்தயெண்ணை உ 0 
கழி 


ர 


ணை. 
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° அவுஷதங்களின அட்டவணை, 3 





ககக ககக க ககக ககக க க கக கை க க ன கை க கை 


அவுஷதங்கள்‌, பக்கம்‌, அவுஷ்தங்கள்‌, பக்கம, 


அச்சரத்நிற்குயெண்ணே 49 தாதபுஷ்டிக்கலேகயம்‌ 68 
கரப்பானுக்குயெண்ணே ]]தாதுபுஷ்டிக்கூரணம்‌ 04 

(தைலவகைபாணி. தா அவிர்‌ தஇக்குகுடி நீர்‌ 0 
அண்டத்தயிலம்‌ ௦0 தாதுபுஷ்டிக்கிசா திக்கா 0 
தலைவலிக்குத்தயிலம்‌ 0 இன்பமருக்து 0 
சந்தனா இத்தயிலம்‌ ௮௮ 51 | தாஅபுஷ்டிக்கி 05 
கழுத்திசுவுக்குதயிலம்‌ 0 ( குக்டெக்கருவு 0 
சிங்கித்தயிலம்‌ 52 | முள்ளாங்கஉபயோகம்‌ 0 

((லேக்யவசைபாணி,, தாதுபுஷ்டி.க்கி 0 


பித்தயெரிவுக்குலேகியம்‌ 58| (கண்டாவிழ்தவகைபரணி), 
ஊஷ்ணத்திற்குலேகியம்‌ 4 கோய்வராதிருக்க 
கரிச்சாலைலேகியம்‌, () காக்குபூச்ட 
மேகம்‌(௨க) க்கும்‌ லேகியம்‌ 56 | கண்மணாய்க்கு 
கைகால்பிடிப்புக்குலேகி 57 (சுகபேதிகுளிகை...., 
(கீயாழிவகைபரணி), கட்டிகளுக்கு 
பித்தசதளத்திறகுகியாழம்‌ 56 பருக்களுக்கு 
பித்‌ தவாய்வுக்குகயாழம்‌ 0|பருககளூடைய 
பித்தவாய்வுக்கு வேறுகயாழம்‌ | கட்டிகளுடைய 
சாதாரணபித்தத்திற் கு 59 வெண்குட்டைசாந்தி 


ap 


2 
ம்ம்‌ மம பம்‌ பல்டல்ல்‌ ட்டே மேல்ல டல்ட்ம மிரஙர்ல்‌ லல 


சக்கான்‌ வகை விவ்‌ ரதா வவளந்னைவி கைக ளைவாச ச வககணாயுடன்‌ அகால வகைகளை அடரவைவள வைய வைவளா க ணவைகைள்‌ ணை கனை வாக களைக ட சய களர்ல்காவைனை கனவனை % அடக்‌ அ யக்ண வவ அனை க குட்கா அட வவ து வண்கை ங்னைன வைகு அன்னம்‌ வகைகளைகிகய னை வைடி மன்‌ வை கவை ளவ கட கரா வ்றிவ சமை கிவி களைகளை கனவ அண வ வனத்தை அண்ணணனிகவைவனாக வ கைள கைய கைக ண்ணா அவள்‌ வாவ யவறு பவள்‌ 


இரத்தங்கண்டால 0 | சணங்களுக்கு 0 
காவாட்சிக்கு () தெய்வமோதிரம்‌ 


வாசசுரத்இற்குகியாழம்‌ 6() பயமநீ நக 
ஊஷ்ணவாய்விற்குகியாழம்‌ 0 தொ ண்டைவலிக்கு 
பலவலிக்குகியா ழம்‌ () /5வாச்சாரஉபயோகம்‌ 
(வீரியவிர்த்தீவகைபாணி). | இரண்டாவது 
மதனகாமேசுரக்குளிகை 011 மூன்றாவது 


ஸ்தமபனக்குள்கை 0 பல்வலிக்கு ௦ 
தாதுபுஷ்டிக்குளிகை 02 | 8ீல்வாதசாக்தி 
அடைக்கலாங்குருவி 0 சர்பத்து 
தாஅபுஷ்டிக்கி பேரீச்சம்பழம்‌ ஆராதபுண்ணுக்கு 
வெங்காயஉபயோகம்‌ 0 (படைகளுக்கு 
அண்சூரிபெருக்க 03 । வாந்திக்கு 7 


ட்ர மூ 


we 
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அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை, 


இ EY 





அவுஷ்தங்கள்‌. 


நீாஉடைய 
காயகற்பமூலி 
காதுவலிக்கு 
முள்வெளிப்பட 
முலைசில்‌ இக்க 
குதிக்கால்‌ ஆசனம்‌ 
பெரும்பாட்டுக்கு 
படைகட்கு 
மூலசத்தமநீங்க 
மேகத்திமிர்வியாஇக்கு 
ரிணங்களார 

நீ சொழுக தி ற்கு 
வாய்வேக்காட்‌ டிற்கு 
சயித்தியத்‌ இற்கு 
சாதாரணயிருமலுக்கு 
வாய்வேக்காட்டி ற்கு 
பல்வலிக்கு | 
சாபத்து 
சொரிசிரங்கு 


/ 


ட ப 
மல்‌ மேம்‌ மிகு ல்ல வெம்‌ க்க்குகு வ ருகு்குக்க்‌ 


பக்கம, 


ர 


ர 


ரு 


மரித்தபிண்டம்வெளிப்பட 


பக்கம்‌, 


௮வுஷ தங்கள்‌, 


ரு 


அமமைகாணாதருகக 
ரிணங்களார 
பெணகட்கு 
தக்காளிகியாழம்‌ 
சோம்புசூரணம்‌ 
பேனசாக 
பல்ரோய்க்கு 

தீரா தவெள்‌ ளக்கு' 
மயிர்கருக்க 
தினவுசிரங்கிற்கு 
பிரசவவேதனைக்கு 
கருந்தெமலுக்கு 
தலேரிரங்கறகு 


கூ 


செற்பமில்லா தவற்கு 
சூட்டினாலவந்த 
பலொய்க்கு 
வெளுத்‌ தமயிர்கருக்க 
ஒருதலைவலிக்கு 


DDDSEDTDDTDDNROTDOSROOOL 


அவுஷதங்களின்‌ அட்டவணை 


முற்றிற்று. 


இணை 0S 


இனி ழன்றம்பாகத்தில்‌ வியாதிகட்த நேர்த்தியான 


கியாழவகைகள்‌ சோலலப்படும்‌, 


இ 
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ஆ 
வினாயகர்‌ துணை. 
அனு. 
முதலாவது 
மாத்‌திரைவ கைபரணி. 
அல்லது குளிகையெனக்கொள்க, ட 
மலை 


தசாவதாரபேதி, 


இவை வருத்துக்கூட்டவும்‌. 


இவை பச்சையாகக்கூட்ட வும, 
பெருங்காயம்‌ விராகனிடை ௧ 


1 - தாளம்‌ விராகனிடை ௧ 








92-மனோலே ,,  க|ககுருணி உட்க 
8 - இரசம்‌ , க| தப்பிலி , ௧ 
ம்‌ - வெண்காரம்‌, க|கருஞசீரகம “ க 
5 - இந்துப்பு க வாளம. ட ட... ௯ 


இவை. ௰-நினுசில (௯)ம்‌-வகைக்கி விராகனிடையாக கிருத 
தெடுத்துக்கொண்டு முதற்கலத்தில்காட்டி யகெம்பரைப்போல்‌ 
முதலாவது தாளகத்தை கல்வத்திலிட்டரைத்து பிரகுமனோசி 
ல இரசம்‌, வெண்காரம்‌, இந்துப்பு, இப்படி ஐ துங்கலக்கவறை 
த்துக்கொண்டு இரண்டாங்கலத்தி லறைக்த. கற்கவகை (௪).தி 
னுசை இளம்வருப்பாக வருத்து சேர்த்தறைத்து வாளத்தை : 
குற்றமின்‌ றி சுத்திசெய்து (௯) விரா கனிடை நிருத்தெடுத்து ்‌ 
மற்றசரக்குடன்‌ ஒக்கப்போட்டு இரணடுஜாமம்‌ அறைக்கவே 
ண்டியது மோரும்சாதமும்‌ திருப்தியாக சாப்பிட்டு அறைக்க 
வும்‌ ஜாமக்கணக்கு சரியாய்முடிக்தவுடன்‌ மாட்டுக்கொம்பு9மி 
ளியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ குன்திப்பிரமாணம யெடுத்து 
பனவெல்லம்‌ அல்லது சற்கறையில்வைத்து சாப்பிடலாம்‌ பே 
தியதிகமானால்‌ 'வசம்புசுட்டு தியாழம்கொள்ளவும இணாச்சி சூ 
ப்பு, கத்திரி, முருங்கை, அவரை, இதுகளின்‌ பிஞ்சு முளகுநீர்‌ 
கூட்டாமல்‌ மாலையில்‌ மிளகு யிளம்வருப்பிட்டு சுக்குதட்டி.ப 
போட்டு யொழம்‌ சாப்பிடவும்‌, ன ரர 0 
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மலஜெலங்கட்டினால்‌ 
நவாச்சாரபேதி, 


்‌நவாச்சாரம்‌-பலம்‌ (௧) கல்வத்திலிட்டு கொடிக்சள்ளிபால 
விட்டு விளக்கெண்ணை (௩) அல்லத (௫) அுளிவிட்டு ஒருஜா 
மம்‌ ௮றைத்து மாட்டுக்கொம்பு சிமிளியில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌ (அனுப்‌ரனம்‌) குண்டுமணிப்‌ பிரமாணம்‌ யெடுத்து பழய 
வெல்லம்‌ அல்லது கூழு இதுகளில்வைத்து சாப்பிடவும்‌ பேதி 
யதிகமானால யெலுமிச்சம்பழச்சார்‌ அல்லது புளித்தமோர்சா 
தம்‌ சாப்பிடவும்‌ (தீரும்‌ வியா தயாவன ) மலக்கட்டு, ஜெலக்கட்‌ 
டு, பெருவயர்‌, வாய்வுகட்டி, மகோதரம்‌, நீராம்பல்‌, இவைத்‌ 
ரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 





பேதிக்கு 
கரசுக்கட்டி மாத்திரை: 


.  கரசக்கட்டி விராகநிடை (0௨) சுத்திசெய்தவாளம்‌ விரா 
க்கிடை (௬) தேன்விட்டு ஒருஜாமம அறைத்து குண்மெணிப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்தரைசெய்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
( அனுபானம்‌) 'ஒருமாத்திரையை பொடி.த்து வாயில்போட்டு 
கொஞ்சம்‌ ஜெலம்‌ குடிக்கவும்‌. பேதியாம்‌ வயிற்றுவலி, வாந்தி, 
கடினமான  பேதிசண்டால்‌ யெலுமிச்சம்பழச்சார்‌ குடிக்கவும்‌ 
நிற்கும்‌ அல்லது குளிர்ர்தஜெலத்திற்‌ குளித்துவிட்டு மோர்சா 
தம்‌ சாப்பிட்‌ நிற்கும்‌ மாலையில்‌ மிளகுகியாழம்‌ சாப்பிடவும்‌. 











பேதிக்கு ஜெலமாத்திரை, 


ஜாதிலிங்கம்‌ ' விராக க(இமிளகு. விராக ௧ 
இரசபற்பம்‌ ' '' உ: - ௧ வெண்காரம்‌ டு த 
சுக்கு இ” ௧ 'சிறறாமணக்குபருப்பு,, க 
திப்பிலி. பூ... க சுத்திசெய்தவாளம்‌ : ,, ௪ 


Pa 


. இவைகளை கல்வத்‌இலிட்டு குளிர்க்‌ தெ ஐலமவிட்டு ஒருஜாமம்‌ 
அறைத்து குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சீசாவில்‌ 
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வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அனுபானம்‌) ஒருமாத்திரை யெடுத்து 
கொஞ்சம்‌ வாழைப்பழத்திறகுள்வைத்து சாப்பிட்டு உடனே 
கொஞ்சம்‌ குளிர்ந்தஜெலம்‌ குடிக்க பேதியாகும்‌ பேதியதிகமா 
னால்‌ சுதெண்ணீர்‌ குடிக்க பேதிகட்டும்‌ வென்னீரில்குளித்து 
மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ மாலையில்மிளகுகமொழம்சாப்பிடவும்‌. 


ஒருமிகள்விழ 
சவுக்யெபேதி. 


ித்தாமணக்‌ கெண்ணையும்‌ பசும்பாலும்‌ சமயிடையாய்‌ 
சேர்‌ த்து ஈன்றாய்க்கலர்து ஒருட்டிக்கைகற்கண்டுபொடி போ 
ட்டு சாப்பிட சவுக்கியமாகும்‌ இளப்பு ஆயாசமில்லாமல்‌ டேதி 
யாகும்‌ காக்குபூச்சியென்னும்கிருமிகள்‌ கட்கெட்டாய்வெளிப்ப 
டும்‌ இரைச்ச சூப்பு மிளகுநீர்‌ இவையாகும்‌ கத்திரி அவரை 
முருங்கை இதுகளின்‌ பிஞ்சு சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌ மாலை 
யில்‌ சுக்குமிளகுகியாழம்‌ சாப்பிடவும்‌. 


bono 





குழந்தைகள்‌ ஊதுமாம்தத்திற்கு 
பேதிமாத்திரை: 


நெல்லிகெர்தகம்‌ விராகரிடை (வ) இரசம்‌ விராககிடை 
(வ) வெண்காரம்‌ விராகமிடை (வ) சுக்குவிராகநிடை (வ) சுத்‌ 
திசெய்த வாளம்‌ விராகநிடை (௧) குளிர்‌6ததண்ணீர்விட்டரை 
த்து பாடுப்பயர்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து ஒரு மாத்திரை 
தண்ணீரிலுறைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ ஊதுமாந்தம்‌ தீரும்‌ பேதி 
யாம்‌ பொருமல்‌ வாதம்‌ யிவையெல்லாம்‌, இரும்‌. 


ணை கக சான்‌ 


வாலைபேதிக்குளிகை 


மிளகு விராகநிடை (௫) வாளம்‌ விராகநிடை (௫) சுக்கு, 
ஓமம்‌, ரோகணி, ஆமையோடு, கோஷ்டம்‌, வகைக்கு விராகஙி 
டை (௧) பழச்சார்விட்டறைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்திரை 
செய்துவைத்துக்கொள்ளவும்‌ ஒருமாத்திரையை முலைப்பாலில்‌ 


SK 
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யிழைத்து குழர்தைகளுக்குகொடுக்க பேதியாகும்‌ சன்னிசுரம்‌ 
சீதசுரம்தீரும்‌ அதிகமானால்‌ வென்னீர்சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌, 


ESD 


சுரங்களுக்கு பூசக்குளிகை, 

ரசகற்பூரம்‌, ரசச்செர்தூரம்‌, லவுங்கம்‌, சுக்கு, திப்பிலி, 
மிளகு, வகைக்கி விராகநிடை (௧) இஞ்சிச்சார்விட்‌ டறைத்து 
ஏலரிசியளவு மாத்திரைசெய்து தீசாவில்வைச்‌ தக்கொள்ளவும்‌ 
இஞ்சிசுரசம்‌, தேன, முலைப்பால்‌, இதுகளில ஒருமாத்திரையி 
ழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ எந்தசுரமும்‌ தரும்‌ சிறுபிள்ளைகளுக்‌ 
கும்‌ ஆகும்‌, கடம்சுரம்‌ அல்லது அசாத்தியசுரத்திறகு கமெப 
த்தியம்‌ மெதுவானசுரங்களுக்கு யிச்சாபத்தியம்‌. 


லி வைகி க 4 அட அ வைகையை டட 











| 
கோரோசனக்‌ குளிகை. | 
கோரோஜனம . [அப்ரேசம்‌ 
| 


குங்குமப்பூ : - ஏலம்‌ 
கற்பூரம்‌ .  [கோொஷ்டம 
ரசச்செட்தூரம்‌ திராம்பு 
பச்சைகற்பூரம அக்சரகாரம்‌ 


இவை (0) இனுசுகளும்‌ வகைக்கிவிராகனிடை (௧) வீதம்‌ 
நிருத்தெடுத்து சக்தணத்தூள்‌ தியாழம்விட்டு (௪)ஜாமம்‌ அறை 
த்து லவுங்கப்பூகியாழம்விட்டு (௨) ஜாமம்‌ ௮றைத்து செண்பக 
ப்பூகியாழம்விட்டு (௨) ஜாமம்‌ ௮றைத்து குண்மெணியளவு மா 
த்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி. செப்புடப்யில்‌ வைத்துக்கொ | 
ண்டு முலைப்பாலில்‌ ஒருமாத்துரை உரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ | 
தொண்டைக்கட்டு, சிலேட்மெம்‌, ஜன்னி, நீர்தோஷம்‌, சிலே 
ட்மெசுரம்‌, வாதசுரம்‌. இவை ரும்‌ பத்தியம்‌ கோயின்‌ திடமறி | 
நீது வைக்கவும்‌... :. I ன ரர 





வைரவா நந்தக்குளிகை; 
சுக்கு இரசம்‌ . 
திப்பிலி [காவி . | 
மிளகு கெல்லிகெந்தகம்‌ 

வெண்காரம்‌ | ஜாதிலிங்கம்‌ 
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இவைகளை கிரமப்படி சுத்திசெய்து வகைக்கு (க) விராக 
நிடையாக கிருத்து எலுமிச்சம்பழ சார்விட்டரைத்து உளுக்‌ 
அப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சோவில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌ (அனுபானம்‌) இஞசிசுரசம்‌, தேன்‌, முலைப்பால்‌, பஞ்சமூ 
லகியாழம்‌ இவைகளி லெதிலேனும்‌ (க) மாத்திரை யிழைத்து 
க்கொடுக்கவும்‌ ரோய்க்குத்தக்கவாறு மோசித்து இரண்டுவே 
ளைகொடுத்தாலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ஜன்னி, சாம்‌, சிலேற்பனம்‌ 
தரும்‌ கைப்பு, புளிப்பு, மாங்கிஷம்‌ நீக்கவும்‌. 
| 
| 





வைரவ சஞ்சீவிக்குளிகை, 
வாளம்‌ விராகநிடை (௮) சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, வெண்‌ 


காரம்‌, நாபி, ரசம்‌, கெந்தி, வகைக்கி (௧) விராககிடையாககிரு 
தீதெடுத்து கரிச்சாலைசார்விட்டு (௮)ஜாமம்‌ அறைத்து மிளகு 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சோவிலடக்கம்செய்யவும்‌ (அனு 
பானம்‌) இஞ்சிரசத்தில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்க 
லாம்‌ அல்லது திரிகடுகு லவுங்கம்‌ தாளிசம்‌ இவைகளை வருத்‌ 
அப்பொடித்து தருகடிபொடியில்‌ ஒருமாத்திரையை பொடித்‌ 
துவைச்துக்கொடுச்கலாம்‌ பித்தகூ.ரங்களும்‌ ஜன்னியும்‌ போம்‌ . 
வாதசுரத்திற்கு முலைப்பாலில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்து துளி 
தேன்விட்டுகொடுக்கவும்‌ சீதள த்திற்கு சன்றாஷ்டக கொழத்த 
ற்கொடுக்கவும்‌, 


அஜீரணம்‌ மந்தத்திற்கு ஓமப்பாலில்‌ கொடுக்கலாம்‌ மாசி 
பபத்தரி கியாழத்தில்‌ கொடுக்க மாரல்‌ சுரம்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌ 
தியம்‌. | 


ணா ர சைனி கரு 


சுகரநந்த சஞ்சீவி மாத்திரை: 


இரசம்‌ அரிதாரம்‌ கெந்தகம்‌ நாபி தத்தம்‌ மனோசிலைவெ 
ண்காரம்‌ கோஷ்டம்‌ வகைக்கி விராகமிடை (௧) நிருத்தெடுத்து 
இரமப்படி சுத்திசெய்து பழச்சார்விட்டு (௭)காள்‌ அறைத்‌ துமிள 
களவு மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ 
கெரீள்ளவும்‌(அனுபான ம்‌)தேன்‌, இஞ்சி, முலைப்பால்‌, பன்னீ£ 


ஆ 





x 
31 அன்ய யுள வவ வளன்‌ கவ அவடை பண்ணைகளை க வைட ட ம்னு ச வவைபமயவனனைளை த ணவைலவக: ல டைல்‌ அவகர அல்‌ சனை அகட ண்ணி எனை -கப்ு வலு கவா அம்வவ் விவ ணட யடவய ட அபத வணிவஷ கைதி அஷ அணத வைகு ன அடக்க yp ye வாக கவ்‌ 
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குளிர்ந்தநீர்‌, துளசச்சார்‌, லவுங்கக்கியாழம்‌ இதுகளில யெதி 
லேனும்‌ கொடுக்கலாம்‌ சர்வசுரத்திற்குமாகும்‌ பத்தியம்‌ அரிம்‌ 


துவைக்கவும்‌. 
ஆனந்த சஞ்சவிக்குளிகை, 
இரசம்‌ | அரிதாரம்‌ . கெந்தகம்‌ 
காபி வெண்காரம்‌ தாணிக்கா 
சுக்கு வருச்தமிளகு . இப்பிலி 


இவைகள்‌ வகைக்கி (௧) விராகரிடையாக நிருத்த சுத்தி 
செய்த வாளம்‌ விராககிடை (௫) இவையாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு . 
ஒருகாளைக்கி ஒருஜாமமாக (எ) காள்‌ அறைத்து பயரளவுமாத்‌ 
திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
(அனுபானம்‌) மூலவாய்வுக்கு ஜாதிக்காய்‌ கியாழம்‌ இநுநீரில்‌ 
கொடுக்கவும்‌ சூலைக்கி முருங்கப்பட்டைசாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌ 
வலிகுன்மத்திற்கு கொச்சொற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌ குளிருக்குதா 
ணிக்காய்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்கவும்‌ மலக்கட்டுக்கு விளக்கெண்‌ 
ணெயில்‌ கொடுக்கவும்‌ க்ஷெயத்திற்கு வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 
கொடுக்கவும்‌ பாம்புகடிக்கு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌ பத்திபம்‌ சோய்க்குகக்கவாறு பார்த்துவைக்கவும்‌. 


ணை னை கை 4 





௬௪-சுரத்திற்கும்‌ 
அஞ்சனக்குளிகை. 
| இரசம நாபி அரிதாரம்‌ வெண்காரம்‌ 
கெந்தி இரிகடிகு திரிபலை வெள்ளுள்ளி 


இவைகள்‌ வகைக்கி விராகஙிடை (௧) இவைகட்கு சரியி 
டைவாளம்‌ யாவும்‌ கிரமப்படி சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு 
கரும்புச்சார்விட்டு ஒருகாளைக்கி இரண்டுஜாமம்‌ விழுக்காடு 
மூன்நுகாளைக்கி அறைத்து குன்றிப்பிரமாணம்‌ மாத்திரை செ 
ய்து சீசாவிலவைக்கவும்‌ (அனுபானம்‌) கெய்‌, தேன்‌, திரிகடுகு 
கியாழம்‌ இதுகளில்‌ (௧) மாத்திரை கொடுக்கவும்‌ பத்தியம்‌ தே 
கதிடமும்‌ சுரங்களின்‌ உதட்டியும்‌ பார்த்து வைக்கவும்‌. 


பி 





ம  ] 
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ட்‌ இரண்டாங்காண்டம்‌. 





சுரங்கட்கு அபினி குளிகை. 


அபினி விராகமிடை (௬) சுக்கு விராகமிடை (௭) திப்பி 
லி விராகநிடை (௮) சீரகம்‌ விராககிடை (௯) மிளகு விராகறி 
டை (ம) இவைகளை விஷ்ணுகாந்திசார்விட்டு (௪)ஜாமம்‌ அறை 
த்து குன்றியளவு மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சாவில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (௮னுபானம்‌) விஷ்ணுகாந்தி, சீரகம்‌, 
வெத்தலைக்காம்பு தியாழம்வைத்து அதில்‌ஒருமாத்திறையிழை 
த்‌ துக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி காலைமாலை இருவேளையும்‌(௩.)காள்‌ 
கொடுக்கவும்‌ கழிச்சல்‌, தாபசுரம்தீரும்‌ சிறுவர்களுக்கும்‌ ஆகு 
ம்‌ புளிசள்ளவேண்டியது (௩) ஈாட்சென்றால்‌ வேகம்‌ மெத்த 
வுண்டாகும்‌ முன்சொல்லியகியாழம்‌ செய்து மிளகுதூள்‌ போ 
- ட்டுக்காச்சி மாலையில்‌ ஒருவேளையாக (௩) காள் சாப்பிடவும்‌, ௭) 
வது காள்‌ சுட்டபுளி கூட்டவும்‌, 


திசைமுகக்குளிகை. 


பச்சைகற்பூரம்‌, லவுங்கப்பட்டை, ஜாதிக்கா வகைக்க வி 
ராகநிடை (௨) இதற்கு சரியிடை வாளம்‌ குமரிச்சார்விட்‌ ௮ 
றைக்கவும உளு£ துப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலு 
ர்த்தி சோவில்‌ வைக்கவும்‌ (௮னுபானம்‌) சக்கறையில்‌ (௧) மா 
த்திரைகொடுக்க பேதியாய்‌ சுரம்கிற்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





வாலைசஞ்சீஜிக்குளிகை, 


“திரிகடுகு, லிங்கம்‌, ஜெண்காரம்‌, ஓமம்‌, கிராம்பு சமயி 
டை பழச்சாற்றாலாட்டி வீளுர்தவீமாத்திரைசெய்து நிழலி 
லுலாத்தி சோவில்வைத துக்தெ ள்ளவும்‌ ஜன்னிசுரத்திற்கு ௮ 

எட, காய்துள? சாற்றிலிடலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
தோஷசுரத்திற்கு வெத்‌ லையில்‌ ஒருமாத்திறைவைத த மென்‌ 


றுதின்னவும்‌ பத்தியம்‌ சுரத்திற்கு தக்னெபடி.வைக்கவும்‌. 


- _ KK: 
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குழந்தைகள்‌ விடாக்கழிச்ச லுக்கு 
கட்டுவாதி மாத்‌ திரை. 


ஜாதிக்காய்‌, ஜாபத்திரி, அதிவிடையம்‌, அபினி, வகைக்கி 
விராகனிடை (௨,௫)யாக நிருத்தெடுத் து ஈல்லெண்ணையில்தோ 
யதீது (௨) ஜாமம்‌ அறைத்து பணவிடை யுருண்டைசெய்து 
முலைப்பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌ ஒருகாளைக்கி காலைமாலை உச்சி மூ 
ன்று தடவையும்‌ கொடுக்க பேதிகிற்கும்‌. 





மாந்தக்கழிச்ச லுக்கு மாத்திரை. 


ஜாதிலிங்கம்‌ விராககிடை(௪) திப்பிலி விராககிடை (க) 
ஆவின்பால்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து பயரளவு மாத்திரை 
செய்து சோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அனுபானம்‌) கரசனா 
ங்கண்ணி, மீளகு, காயுருவிவேர்‌, பிரண்டைவேர்‌, வசம்பு, (௫) 
தினுசும்‌ சாம்பலாக்கி கருஞ்சீரகம்‌ வெடிக்கவிட்டு கொஞ்ட 
யிலையை சவெக்கவருத்து உழக்கு ஜெலம்விட்டு சுக்கு தட்டிப்‌. 
போட்டு ஆழாக்குகியாழமாகக்‌ காச்சியிரக்சு ஒருபாலடைகி 
யாழத்திறகு ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ மார்தக்‌ 
கழிச்சல தீரும்‌ இச்சாபத்யம. 


I அாகிடடி வந்தாக வணதள்சைகாத சக்‌ வவ வையவைய ட பவது. ட. அணக வ பணியக அன. அஷ கலை ணகவைவவமுவைகைத கக அட. ல மை அணக. அணை: விவித ௮ 





கோரோசனம்‌ கோரைக்‌ தழங்கு 


சுாஹரமாத்திரை 
பசசைகறபூரம்‌ சித்திரைமூலம்‌ 
அதிமதுரம்‌ ௩ன்னாரிவோ 
ஏலம்‌ அ௮கிறகட்டை 
லவுங்கம்‌ தேவதாரம்‌ 
செண்பகப்பூ தாளிசப்பத்திரி 
கோஷ்டம்‌ கிச்சிலிக்கிழங்கு 
விலாமிச்சு கடுக்காய்‌ 
கருடப்பச்சை .. 1கெல்லிக்காய்‌ 
கல்நார்‌ தான்றிக்காய்‌ 


இந்த (௨0) தினுசுகளும்‌ வகைக்‌ விராககிடை (௧) நிரு 
து தீதெடுத்து இடித்து வஸ்‌இரகாயம்செய்து கல்வத்திலிட்டுசெவ்‌ | 
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விளநீரவிட்‌ (௪) ஜாமம்‌ அறைத்து மிளகு பிரமாணம்‌ மாத்‌ 
திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
(அனுபானம்‌) சீரகக்கியாழத்தில்‌ காலை ஒருமாத்இரை மாலை 
ஒருமாத்திரையாக இருவேளையும்‌ (௩) காள்கொள்ள பித்தகர 
தீரும்‌ இப்படியே தேனில்‌ (௩) சாள்கொள்ள வாதசுரட்‌ இரு 
ம்‌ இஞ்சி சுரசத்தில கொள்ள சேத்தமசுரம்‌ தீரும்‌ * பஞ்ச இ 
பாக்கினி சூரணத்தில்‌ கொள்ள தொந்தசுரங்கள்‌ இரும்‌ இச்‌ 
சாபத்தியம, 


* பஞ்ச தீபாக்கினி சூரணம்‌ பின்வரும்‌ சூரண வை 
பரணியில்‌ பார்த்துக்கொள்ளவும்‌, | 





சுரகேசரி குளிகை. 


செஞ்சர்தனம்விராககிடை-ட௫ | ஈன்னாரி விராகநிடை -௧ 


கோரோசனம்‌ _... உ௨த(தாளிசப்பத்திரி , க 
ஏலரிசி டி க (தேவதாரம்‌ க 
லவுங்கம்‌ க|மாசிக்காய்‌ டட க 
அதிம தூம 9 க ருத்திராட்சம்‌ 92 க 
போச்சு 5; க | முந்திரிக்கை 5» க 
இலுப்பைப்பூ த க (சோகணி ச [ர அ 


வடிக்கட்டி மெல்லிய தூளாய்‌ செய்து யாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு 
பன்னீரினால்‌ (க) ஜாமம்‌ அறைத்து குங்குமப்பூ (க) விராக 
நிடை சேர்த்து இளநீர்விட்டு (௨) ஜாமம்‌ அரைத்து குண்டு 
மணி பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சோவில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அனுபானம்‌) இஞ்ச சுரசம்‌ கருக்தள 
இ கியாழம்‌ தேன்‌ இதுகளில்‌ காலை ௧, மாலை ௧, இருவேளை 
யும்‌ கொடுக்க தாபசுரம்‌, உஷ்ணசுசம்‌, ௮தசொாரசுரம்‌, வரட்சி 
சுரம்‌, பழைய காச்சல்‌ தீரும்‌, அதாவது முறைக்காச்சலும்‌ 
இரும்‌ முலைப்பாலில்‌ இருவேளையும்‌ (௨) மாத்திரைகொடுக்க 
தோஷசுரம்‌ இரும்‌ நீராகாரத்தில்கொடுக்க உஷ்ணகாந்தல்‌ 
சாம்‌ தீரும்‌ பரிங்கிசெக்கை கியாழத்தில்‌ கொடுக்க சணசுரம்‌ 
இரும்‌ பத்தியம்‌ புளியாகாது அறை உப்பு கூட்டவும்‌, 


| 
இவைகளில்‌ இடிக்கவேண்டியதுகளை யிடித்து லையில்‌ 











a 
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10 கைகண்ட ஆரிய ௮லுபோகவயித்தியம்‌, 
ஊழிமணி. 
பளிங்கு சாம்பிராணி விராககிடை - ௯ 
பெருங்காயம்‌ 7 ௮] 
வெள்ளெருக்கன்‌ நரம்பு i ௩ஐ 
மி ள்‌ கு 9 ௩ > 
கரியுப்பு | 53 ௩ ஓ 
விறைகாம்புபோக்கெகஞ்சா ச்‌ ௨௫ 
பூரம்‌ 5 க 
லிங்கம்‌ ,, க 


இவை கல்வத்திலிட்டு எட்டிக்கிழாத்தினால்‌ (௨) ஜாமம்‌௮ 
றைத்து முழுக்கடலை பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சீசாவில்‌ 
வைத துக்கொள்ளவும்‌ (அனுபானம்‌) வென்னீரில்‌ அலலது சா 
ராயத்தில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்கவும்‌ ஒருஜாமத்‌ 
திற்கு ஒருமாத்திரையாக கெ டுத்துவரவும்‌ இடையில்‌ ஆகார 
ம்வேண்டில்‌ பச்சரிசிகஞ்சி மிதமாய்கொடுக்கவும்‌, 





இசாஜபூபதிமாத் திரா. 
உலாந்தலிங்கம்‌ மனோசிலை 
கெல்லிகெந்தகம்‌ சுக்கு 
வெண்காரம்‌ திப்பிலி 
வாலைரசம்‌ ... | மிளகு 
நாபி ஏலரிசி 


வகைக்கி விராககிடை (௧) விதமாய்‌ இஞ்சிச்சாற்றில்‌ 
(௨) ஜாமம்‌ அறைத்து மிளகளவு மாத்திரைசெய்து வைக்க 
வுழ (அனுபானம்‌) முலைப்பால்‌ தேன்‌ தருகடுகு சூரணம்‌ இஞ்‌ 
சிசரசம்‌ இதுகளில்‌ ஒருமாத்தரைகொடுக்க சகல சுரமும்‌ 
கோஷமும்‌ இரும்‌ கடும்பத்திய மிருக்கவும்‌. 





இராஜசவுக்கயெமாத்திரை, 
ஜாதிக்காய்‌ விராக நி - க|வால்மிளகு விராகரிடை - ௧ 


ச்‌ 


ஜாபத்திரி ௫ க கிராம்பு 


; ௩ 
சச்டிலிக்றெங்கு, ககுங்குமப்பூ ற 
ஏலம்‌, கபச்சைகற்பூம்‌ ,, ஐ 
கோஷ்டம்‌ 99 ல்‌ கஸ்‌ தூரி 39 ( 2 
சந்தணம V> க 


ட 
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இரண்டாங்காண்டம்‌.. 





இவைகளை யிளநீர்விட்டு (க) ஜாமம்‌ அரைத்து குண்டு 
மணி பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நித்தியம்‌ இருவேளையும்‌ 
வெத்திலையில்‌ (க) மாத்திரைவைத்து தின்றுவரவும்‌ சன்னி த 
ளம்‌ ௮ணுகவொட்டாது கண்டத்திற்கு மேற்பட்ட வியாதி 
கள்‌ யாதொன்றும்‌ வராது கண்கள்‌ பிரகாசம்கொடுக்கும்‌ சகல 
வாய்வும்‌ கண்டிக்கும்‌ பத்தியம்கடையாது போஜனம்‌ செய்த 
பிறகு இம்மாத்திரையை சாப்பிடவேணடி௰து. 





பிள்ளைகட்கு சாதிலிங்கமாத்‌ திரை. 


லிங்கம்‌ (அறைபலம்‌) முலைப்பாலவிட்டு மூணுஜாமம்‌ ௮ 
றைத்து சறுபயறுபிரமாண மாத்திரைசெயது நிழலிலுலர்த்தி 
சாவி லடக்கம்செய்யவும்‌ (அனுபானம்‌) ஒரு மாத்திரையை 
முலைப்பாலில்‌ யிழைத்து கொடுக்க சன்னி சீதளசுரம்‌ இரும்‌, 


ஆடாதோடைசாற்திலிட மந்தசுரம்‌ தரும்‌ 
ரொச்திச்சாற்றிலிட வாதசுரம்‌ தரும 

சேத்தும சுரத்திறகு குப்பைமேனி சிறுரீரிலிடவும்‌ 
வலம்‌ ஜெலம்‌ அடைத்தால்‌ கடுக்காய்‌ கியாழத்திலிடவும்‌ 
பத்தியம்‌ உப்பு புளிகூடாது. | 





பாலசஞ்சீவிமாத்திரை. 
இரசம்‌ விராகநிடை - ௧ 
கெந்தி 29 ஃ 
வாளம்‌ க 
அரிசித்‌ இப்பிலி உட்க 


சுத்த ஜெலம்விட்டு (க) ஜாமம்‌ அழைத்து சிறுபயறு பிர 
மாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவி லடக்கம்செ 
ய்யவும்‌ (அனுபானம்‌) முலைப்பால்‌ கொச்சி ௮ளசி இஞ்செரசம 
இதுகளிலெதிலேனும்‌ ஒருமாத்திரையிட உப்புமார்தம்முதலா. 
க எண்வகைமாக்தம்‌ தீரும்‌ சுட்டபுளியும்‌ வருத்தவுப்பும்‌ கூட்‌ 
டவேணும. | 
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19 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 





இதுவும்‌ பிள்ளைகட்கு 


சுராங்ஷெ பச்சைகற்பூரமாத்திசை, 


பச்சைகற்பூரம்‌ விராகநிடை ௩-௨ 
லவுங்கப்படை ட LY ௨ 
ஜாதிக்காய்‌ FY ௨ 
வாளம 53 ௬ 


கற்றாழையினுள்ளிருக்கும்‌ சோற்றை (௪) திரம்‌ ௮லம்பி 
விட்டு பிரகு சலையில்முடித்துப்‌ பழிர்து ௮ச்சாற்றினால்‌ ஷே. 
ம்ருந்தை (க)ஜா மம்‌ அறைத்து உளுந்தளவு மாத்திரைசெய்து 
சிசாவிலடக்கவும்‌ இருகடி. சக்கரையில்‌ (௧) மாத்திரை பொடி. 
த்துவைத்து குழந்தைகட்கு கொடுக்க (௩6) நாழிகையில்‌ கா 
லைக்‌ துவிசை பேதியாய்‌ சுரம்விட்டுவிடும்‌ இச்சாபத்திய மிருக்‌ 


கவும்‌, 
நவமூலக்குளிகை. 
பூரம்‌ விராகனிடை -௧ 
தாளகம்‌ 5; க 
மனொசிலை Fe க 
பொரிகாரம 19 க 
கலகாா 22 க்‌ 


.... இவைகளை கிரமப்படி. சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு கொ 
டி.க்கள்ளிப்பால்விட்டு (௨) ஜாமம்‌ ௮றைக்கவும்‌ அப்படி அறை 
க்கையில்‌ முதலாவது தாளகத்தை கெகிழவறைத்‌ து அதன்மே 
ல்கல்னாபோட்டரைசத்து அதன்மேல்‌ மனோசிலை பொரிகாரம்‌ 

ரம்போட்டு க-ஜாமம்‌ குறையாமலறைத்து குகையில்‌ வைச்‌ 
அ மேலோடுதூடி சீலைமண்‌ ஒன்றசெய்து குக்டெபுடம்போட்‌ 
டெடுத்து இரும்பவும்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆவின்பால்‌ அளிதளி 
யாய்விட்டு (குஜாமம அறைத்து பழச்சாற்றி லொருஜாமம்‌ 
அறைத்து குமரிச்சாற்றி லொருஜாமமாட்டி. கையான்சாற்றி 
கொருஜாமமாட்டி தராயிலைசாற்றி லொருஜாமமாட்டி தூதள 


ட ச 
%ு 
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... இரண்டாங்காணடம்‌, 


ங்காயளவு மாத்திரைசெய்யவும்‌ காலையில்‌ ஒருமாத்திரையாக 
நாற்பதுமாள்கொள்ள ஈவமூலமும்‌ இரும்‌ இந்த மாத்திரையை 
(௫) வய்துபிள்ளைகள்முதல்‌ (ஈ)-.வயதமட்டி லும்‌ சாப்பிடலாம்‌ 
வியாதியை தடையின்றி கேழ்க்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





இதுவும்‌ பிள்ளைகட்கு 
அற்புத கற்பூரமாத்திரை: 


பச்சைகற்பூரம்‌ வீராகனிடை ௨௮ 
கெந்தி | ப க 
இந்துப்பு 9 க 
லவுங்கம்‌ ச ௧௨ 
ஜாதிக்காய்‌ ளு க 
ஜாபத்திரி ச. க 


இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சார்விட்டு (௧) ஜாமம்‌ அறை : 
த்து உளுந்தளவு குளிகைசெய்து சீசாவில்வைக்கவும்‌ இஞ்சி 
யை அறைத்து கெச்சக்காயளவு உருண்டையில்‌ (க) மாத்திரை 
வைத்துக்கொடுக்கவும்‌ அல்லது சக்கரையில்‌ (க) மாத்திரை 
கொடுக்கவும்‌ எந்தசுரமும்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





மரந்தக்குளிகை. 
பூரம்‌ பலம்‌ - ஓ 
லவுங்கம்‌ , வ 
ஏலம்‌ 9 வ்‌ த 
வசம்பு வ 
சீரகம்‌ ர வ 
மாடிக்காய்‌ ப வ 
அதிவிடையம்‌ , வ 


பூரதீதுக்கிசைந்த சுத்திசெய்து மற்றதையிடி த்து வஸ்தி 
ரகாயம்செய்து யாவும்‌ ஒன்றுபட கல்வத்திலிட்டு விஷ்ணுகா£ 
இசார்விட்டரைத்து கொத்தமல்லி பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்‌ 
து நிழலிலுலர்த்தி சோவில்வைக்கவும்‌ (அலுபானம்‌) வேளைவேர்‌ 
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14 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 





சுக்கு வசம்பு வெந்தயம்‌ பாளை ஓமம்‌ இதுகள்‌ சமன் கொண்டி 
டித்து கியா ழமிட்டு ஒருபாலடை கயொழத்தில்‌ ஒரு மாத்திரை 
யிழைத்‌துக்கொடுக்க சகலமாந்தமும்‌ தோஷமும்தீரும்‌ இச்சா 





பத்தியம்‌, 
மகாவாத 

மூசாம்பரக்குளிகை: 
மஞ்சள்மிரமுள்ள மிளகு ரூபாயிடை -வ 
மூசாம்பரம்‌ ] ரூபாயி ௮| லவுங்கம்‌ 55 வ 
ஜடாமஞ்சி ,. வ/பெருலவுங்கப்பட்டை வ 
அசாருன்‌ உட வ(கஸ்தூரி விராகநிடை “வ 
ரூமஸ்‌. தக ட வதேன்‌ பலம்‌ ௬ 
குங்குமப்பூ ட வ்‌. 


முதலாவது தேனை அடுப்பேற்றி காச்சி அழுக்கு நீங்கச்‌ 
செய்து ழை. மருந்துகளை தனித்தனி யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்து தேனிலிட்யிரக்க யாவும்‌ ஒன்‌ றுபட ஊக்கமாக ரேகி 
தீது குன்றியளவு உருண்டைசெய்து பத்தரப்படுத்தவும்‌ ௩-௪ 
குன்றி உள்ளுக்கு கொடுத்துவர வலி, காக்கைவலி, வாய்கோ 
ணல்‌, பின்னிழுப்பு பாரிசவாய்வு முருக்கல்‌ சூதகவாய்வு, சத 
ளம்‌, ஜன்னி, இவைதிரும்‌, வாதம்‌ சன்னிகளுக்கிசைந்த பத்தி 
யமவைக்கவும்‌, 


கபாடமாத்திை. 


ஜாதிக்காய்‌, ஜாபத்திரி, காயம்‌, சீரகம்‌, அதிவிடையம்‌, 
கிராம்பு, அபினி, கெஞ்சா, களச்சிவித்து, வெந்தயம்‌, குரா 
சானி, ஒமம்‌, இவை வகைக்கி (௨) விராகநிடையெடுத்து கெ 
ஞ்சாவின்‌ சாற்றாலாட்டி இலந்தம்விரை பிரமாணம்‌ மாத்தி 
ரைசெய்து எருமைத்தயிரில்‌ (க) மாத்திரையாக இருவேளையும்‌ 
கொடுக்க (௨) காள்‌ (௩) காள்‌ கொடுக்கவும்‌ வாழைப்பூசாத்தி 
லும்‌ கொடுக்கலாம்‌ ஜெலக்கிராணி, வாய்வுகிராணி, மூலக்கிரா 
ணி, அதிசாரம்‌ இதுகள்‌ தரும்‌ காரம்$க்கி சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌ 


புளிகூட்டலாம்‌. 


ட 
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வெள்ளை மாத்திரை. 


ர்சகற்பூரம்‌ . விராகமிடை - ௫ 
ரசச்செந்தூரம்‌ டூ. 
கெந்தகம்‌ ஜி க 


இம்மூன்றும்‌ கல்வத்திலிட்டு சங்கங்குப்பி சாற்றினால்‌ (௧) 
ஜாமம்‌ அறைத்து பணவிடை பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்து சுக்‌ 
குதீதூள்‌ ஒருசிட்டிக்கையில்‌ ஒருமாத்திரைவைத்து காலையில்‌ 
கொடுக்கவும்‌ (௩) காள்‌ கொடுக்க தீராதவெள்ளை ' மேகப்‌ 


பிடிப்பு தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


மேகவாய்வுகளுக்கு மாத்‌ திரை. 


கருமாபியை (௩) காள்‌ பசுங்கோமியத்தில்‌ ஊரவைத்‌ 
தெடுத்து மேல்தோல்‌ நீக்கி உலர்த்தி தூள்செய்து விராக 
நிடை-௨ யெடுத்துக்கொண்டு அத்துடன்‌, 


கோரோசனை விராகநிடை - க| கெந்தகம்‌ 2. அரிக்கால்‌ 
சூதம்‌ த வ|தும்பராஷ்டகம்‌,, அரிக்கால்‌ 
பூரம்‌ 5 'வி௮க்ராகாமம்‌ ,, அரிக்கால 
ரசச்செந்தூரம்‌ ,, வ|வெண்காரம்‌ ,, வீசம்‌ 
கப ்காக்கனுமிலெர்‌ வ | லவுங்கம்‌ ற்‌ விசம்‌ 
லிங்கம்‌ வ। திப்பிலி .. அரிக்கால்‌ 


ஈயசெந்தூரம்‌ , . அரிக்கால்‌ திப்பிலி மூலம்‌ ;, அரிக்கால்‌ 
சுக்கு ட அரிக்கால 


இவைகளை கருப்பு வெத்திலை சார்விட்டறைத்து பயறு . 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து சீசாவில்‌ வைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌ 
வாய்வு, வாய்கிட்டல்‌, இடுப்புவலி, இவைகட்கு வெத்திலை ரச 
த்தில்‌ (க) மாத்திரையாக இருவேளையும்‌ தரலாம்‌ திமிர்‌, வீக்‌ 
கம, இவைகளுக்கு இஞ்சி ரசத்தில்‌ யிடவும்‌ ஆள்‌ தேகதிடப்‌ 
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ணைன ணை களில்‌ கான்கள்‌ கிலண்ைகிவ ளைக்‌ கான்கள்‌ ககக ககக கனக க னைக க னக னக ண கண க ண கை சக்கை சைகை 
ஞ்‌ த 
ட்‌ 


16 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித் தியம்‌, 


படி (௩) காள்‌ (௬) வேளை கொடுக்கவும்‌ ஏழாவதுகாள்‌ முத்‌ 
தெண்ணையுடன்‌ மஞ்சள்‌ ஓமம்‌ வெத்திலைக்காம்பு அன்னரீரில்‌ 
பழகிய காடி ஜெலமும்‌ கொஞ்சம்விட்டு காச்சி ஸ்தானம்‌ 
செய்து வைக்கவும்‌: 


மாத்திரைவகைபரணி 


ழற்றிற்று. 





Digitized By Roja Muthiah Research Library 





ட்‌ இரண்டாங்காண்டம்‌. 











டை 
கேலுமயிலும்‌ தணை, 


இசண்டாவது. 


குழம்புவகைபரணி, 





கெளசிகா குழம்பு. 
மனோசிலை விராககடை -௧ 


தாளகம்‌ 


காபி 
இந்துப்பு 
வெணகாரம்‌ 
ரசம்‌ 
ககெகாய்‌ 
காயம்‌ 
இப்பிலி 
கடுகுருணி 


சீரகம்‌ 


சிசி 
22 
23 
92 
99 
9௪ 
27 
$ட 


27 


டிடி 66% உ 


99 


இவைகளை கெ விறாகநிடையாக யெடுத்து இதற்குச்‌ சரி 
யிடை வாளம்சேர்த்து இவையாவும்‌ கொண்ட. யிடைக்கு சரி 
யிடை சேலத்துபழையபனவெல்லம்‌ சேர்த்து தேங்காயோடு 
சுட்டக்கரி - விராகரிடை - ௩ - பொரித்தவெண்காரம்‌ - விரு 
ககிடை - ௩. இவை யாவும்கல்வத்‌இலிட்டு பழச்சார்விட்டு-௪ 
ஜாமம்‌ அறைத்து தேங்காய்ப்பாலவிட்டு . க - ஜாமம்‌ அறைத்‌ 
அ மாட்கெசொம்பு டப்பியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ பட்டா 
ணிபிரமாணம்‌ யெடுத்து பன வெல்லம்‌ வாழைப்பழம்‌ சர்க்கரை 
யிதுகளில்‌ கொடுக்கவும்‌ பேதியாம்‌ வாதபித்தரிலேத்தும தொ 
நதரைகள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌ பேதியதிகமானால்‌ மோர்சாதம்சாப்‌ 
பிடவும்‌ மாலையில்‌ மிளகுகயொழம்‌ சாப்பிடவும்‌ தலைவலி நீரே 
ற்றம்‌, கழுத்துவலி, ஜன்னி இதுகட்கு தகுர்த அனுபானங்க 

்‌ ளில*கையாடவும்‌, 


98 








அ 
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[ட 
(1 


18 கைகண்ட அரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 
அகஸ்தியர 
லிங்கக்குழம்பு- 
லிங்கம்‌ விராகமிடை ௨௭ 
பூசம்‌ 55 உ 
வெண்காரம்‌ த சு 
வாளம்‌ டம. ழு ௨ 
இத்‌ தாமணக்குபருப்பு ப ளு 


இவைகளை கிரமப்படி சுத்திசெய்தபின்‌ நிருத் தெடுத்து 
கல்வத்திலிட்டு (௪) ஜாமம்‌ அறைக்க மெழுகாகும்‌ அதையெடு 
தீது மாட்டுக்கொம்பு சிமிளியில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 


வயற்றுவலிக்கு--பிரண்டையை கொண்டுவக்திடி தது ஒருபிடி 
5; யெடுத்து (அரிக்கால்படி) ஜெலத்திலிட்டு சிவக்‌ 
ு  கக்காய்ச்சி யிரக்வெடித்த கியாழத்தில்‌ ஒருபண 
இ விடை குழமபுகூட்டி உள்ளுக்கு கொடுக்க கா 
த லை ஒரேவேளையாக (௩) ஈாள்கொடுக்க நீங்கும்‌ 
5; இச்சாபத்தியம்‌, 





அண்டவாத சூலைக்ககற்கடகம்‌, இங்கி, கழற்சிக்கொடிக்காய்‌ 

இ வெள்ளுள்ளி, சுக்கு, முறுங்கைத்துளிர்‌, சக்க 

5 ரை இவை சமநிடை யெடிச்தரைத்து கெச்சக்‌ 

த காய்பிரமாணமுருட்டி அதிநடுவில்‌ டை. குழம்‌ 

பு பணவிடைவைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ நீங்கும்‌ 
த சுட்டபுளி வருத தவுப்பு கூட்டவும்‌, 





சூலைமூடக்குக்கு--சித்திரமூலவேரின்பட்டை ஒருபிடியெடு 
7 த்து பஞ்சுபோல்கருக்கி சகியாழமிட்டு காலை ஒரு 
வேளையாக பணவிடை குழம்புசேர்த்தக்‌ கொ 
த டுக்கவும தீரும்‌ கடும்பத்தியம்‌ (௩-ட௫-௭) காள்‌ 
வியாதியின்‌ இடமரிந்து யியவும்‌. 


99. 





வாதசுரத்திறகு ரொச்சியிலைசார்‌-ஒருகரண்டி யளவுக்கு பண 
விடை குழம்பு மத்தித்துக்கொடுக்கவும்‌ இச்சா 


33 பத்தியம்‌. 


ட அ ப ப ப ப ப. ஜு 
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இிரக்திரோய்‌ நத்தைச்சூரி - கொடிவேலி குப்பைமேனி இது 
(௰-க்கும்‌.) களின்‌ சாறுசமையிடை ஒன்றாய்கலந்து அதற்‌ 
கு சரியிடை முத்தெண்ணை சேர்த்து மெழுகு 
பதமாய்‌ காச்சி இரக்கி காலை ஒருவேளையாக ௨ 
ச்சிக்கரண்டி யெண்ணையில்‌ பணவிடை குழம்பு 
ள்‌ மத்தித்து கொடுக்கவும்‌ இப்படி (௩) அல்லது 
(டு) காள்சாப்பிடவும்‌ கடும்பத்திய மிருந்தாலே 
ஈலமாம்‌ இவை வொவ்‌ வொன்றிற்கும்‌ மருந்து. 
கொண்ட அளவுபோல மருபத்தியங்‌ கார்க்கவும்‌. 


99 


2) 


கட Pn ppg வானவில்‌ 


சுரத்திற்கு--ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ கொத்தமல்லி அரைத்த 
த கோஷ்டம்‌ சமயிடையெடுத்‌ திடித்து கியாழம்‌ 
, வைத்‌ இருத்து அந்த க்யொழத்தில்‌ பணவிடை 
த்‌ குழம்பு பிழைத்துகொடுக்கவும்‌ தரும இச்சாப 
த்தியம்‌ கடும்சுரமாலெ தகுந்தபத்தியம்‌ பதார்த்‌ 
தம்‌ சேர்க்கவும்‌ ௩ - நாள்கொடுக்கவும்‌. 
வலிகுன்மத்தற்கு--ரிலவாகை ஒருபிடி கால்படி ஜெலத்திலிட்‌ 
டு (வீசம்படியாக) சுருங்கக்காச்சி பணவிடை 
குழம்பு மத்தித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ ௩ - நாள்‌ இ 


ச்சாபத்தியம, 


29 
23 
27 


இள DSS வயசாக ௮-கவகை 


திமிர்வாதப்பிடிப்புக்கு--உத்தாமணியின்‌ சாற்றில்‌ பணவிடை 
குழம்பு சேர்த்துக்கொடுக்கவும்‌ ௩-டு-சாள்‌ கொ 
டுக்கவும்‌ கடும்பத்தியமிருக்கவும்‌, 


22 


22 


காமாலைக்கு செங்கடுக்காய்‌ பூவரசம்பட்டை சமயிடைதூக்‌ 
தியிடித்து சயொழமிட்டு பணவிடை குறம்‌... சேர்‌ 
த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ கடும்பத்தியம்‌-௩-௫-௭-௩॥ 
ள்கொடுக்கவும்‌. | 


23 
72 


2 





ugg நரை டன்‌ மகர்‌ 


ட அணை! 
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- ந 
90 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 


> 


கடி.விஷங்களுக்கு--சருசின்னியிலை சார்துட்டிடை யெடுத்து 
, அதில்‌ பணவிடை குழம்பு கலந்து கொடுக்கவும்‌ 
55 படர்தாமறையும்‌ தீரும்‌ சுட்டபுளி வருத்த ௨ 
ட. ப்பு கூட்டவும்‌ ௩ - காள்‌, 


சோக கானத்‌ வாரை க 


பிள்ளையுண்டா ௧--பெண்கள்‌ இரகசியஸ்‌ தானம்‌ செய்கிறமூன்‌ 
டு, நுகாளும்‌ விஷ்ணுகார்திச்சார்‌ துட்டிடை யெடு 
உ. த்து அதில்‌ (9) பணவிடை யிழைத்துக்கொடுக்‌ 
, கவும்‌ கருக்குழியின்‌ சதையடைப்பு கிருமிமுத 
லிய அறுவகைக்குற்றமும்‌ நீங்கி கருதரிக்கும்‌. 


99 


பேதிக்கு--பனை வெல்லம்‌ கழற்சிக்காயளவு அதினவவில்‌ ப 
ர்‌ ணவிடை குழம்புவைத்து மூடி கொடுக்கவும்‌ 
, குளிர்ந்த ஜெலமகுடித்தால பேதி யதிகமாகும 
வென்னீர்‌ குடித்தால்‌ பேதி கட்மெ அப்படி 
யும்‌ மிஞ்சினால்‌ ஆவின்மோர்‌ கூட்டி. போஜன 
ஞ்செய்யக்‌ கட்டும்‌ அப்படியும்‌ அதிகமானா 
ல்‌ வசம்புசுட்டுக்‌ யொழமிட்டு சாப்பிட பேதி 
னின்றுவிடும்‌ மாலையில்‌ மிளகுசியாழம்‌. 


99 
99 
39 
92 
93 


ணை ணை தக! மோகனை 


எலிகடிக்கு-எருக்கலையை அறைத்து கழற்சிக்காய்‌ பிரமா 
ணமெடுத்து பணவிடை குழம்புவைத்‌ அருட்‌ 
உட டிகொடுக்க (0௮) எலிவிஷமும்‌ நீங்கும்‌ கடும்‌ 
ந. பத்தியம்‌ மருபத்தியம்‌ சுட்டபுளிவருத்‌ த௨ப்பு. 


99. 


அலர்ஜன்னி--அலர்ஜன்னி ஆனர்தஜன்னி முதலான துஷ்‌ 
ட விஷங்கட்கு வேப்பெண்ணெயில்‌ குன்றிப்பிர 
மாணம்‌ யிழைத்து கலிக்கமிடவும்‌. 


92 








2 





Digitized By Roja Muthiah Research Library 











த இரணடாங்காண்டம்‌. 
அகஸதியா 
ட) பருங்குழம்பு. 
பெருங்காயம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
கடுகு ஓமம்‌ 
தப்பிலி கடுக்காய்‌ 
கோஷ்டம்‌ கடுகுருணி 
சுக்கு கார்போகரிசி 
மிளகு கெல்லி 
தாணிக்காய்‌ திராட்ட 
௮க்கிராகாரம்‌ ஏலம்‌ . 


இவை தினுசுகள்‌ (௧௬) ம்‌ வகைக்கி (௧) விராகநிடை 
யாக நிருத்தெடுத்து இளம்வருப்பாய்‌ வருத்து சூரணித்து வை 


த்‌ துக்கொண்டு, 
பெருகாவி மனோசிலை 
கிருவிஷம்‌ கெல்லிக்காகெந்தி 
லிங்கம்‌ இந்துப்பு 
தகட்டரிதாரம்‌ வெண்காரம்‌ 
இரசம்‌ 


இவைகள்‌ தனுசு (௯-ம்‌)வகைக்சி (௧) விராககிடையெடுத்‌ 
து பச்சையாகவே முன்சூரணத்துடன்‌ சேர்த்துகிருத்து அவ்‌ 
விடைக்கு சரியிடை சுத்திசெய்த வாளம்‌ சேர்த்துக்கொள்ள 
வும்‌ தேங்காய்ஓட்டை சுட்ட கரி விராகநிடை (௮) பனைவெல்‌ 
லம்‌ விராகரிடை (௮) இவையாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு தேங்காய்‌ 
ப்பால்விட்டு (க) காள்‌ முழுமையும்‌ அறைக்கவும்‌ உத்தாமணி 
சார்விட்டு ஒருகாள்முழுமையும்‌ அறைக்கவும்‌ மெழுகுப்பதத்‌ 
தில்‌ வழித்து மாட்டுக்கொம்பு சிமிழில்‌ வைத்துக்கொள்ள வே 
ண்டியது இதை அறைக்கும்போது விளக்கெண்ணை, மெய்‌, 
பசும்வெண்ணை மூன்றும்‌ குழைத்து முகத்திற்கு பூச்க்கொண 
டு கேள்வரகுமாவின்‌ கூழும்‌ மோரும்கரைத்து திருப்தியாக 
சாப்பிட்டு அறைக்கவும, | 


இதற்கனுபானம்‌, 
சுரத்திற்கு--கடுக்காய்சாற்றில அல்லது கடுக்காய்‌ கியாழத்‌ 
ட, இல்‌ ஒருகாசுயிடை ஷை குழம்பு யிழைத்துக்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


23 
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22 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 


குனிர்சசத்திற்கு_சக்குகரில்‌; ஒருகாசுயிடைகுழம்பையிழை 
, தீ ்‌ துக்கொடுக்கவும்‌. 


ரெத்தமூல த்‌ ்‌ இற்கு-வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ஒருகாசுயிடைகு ழ்‌ 
59 ம்புகலக்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 


கீரொழுக்கிற்கு பாண்டு மகோதரம்‌ நீராம்பல்பெருவயர்‌ இ 


உ. துகட்கு மிளகுதூள்‌ அல்லது வெங்காயத்தில்‌ 
ஏ. ஒருகாசுயிடை குழம்புவைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, 





ஜன்னிகளுக்கு--இஞ்டி தேன்‌ முலைப்பாலில்‌ வென்னீரில்‌ இ 
வையெதிலேனும்‌ ஒருகாசுயிடை குழம்புமத்தி 
ர்‌ த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ திரும்‌. 





பெரும்பிளவை---அடைவாழை அறையாப்பு புண்ணு பெரு 
.. ஞ்சிலக்தி இவைகட்கு உமிநீரில்‌ ஒரு காசுயிடை 
55 யிழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ அன்னீராலிழைத்தே 
ச சிலக்திமுதலிய ரிணத்தின்மீதும்‌ தடவலாம்‌, 





முலைக்குத்‌தக்கு-ரொச்சிச்சாற்றில்‌ஒருகாக யிடை யிழைத்து 
த க்கொடுக்கவும்‌ அந்த சாத்தினாலிழைத்தே மேலு 
ட. க்கும்பூசவும்‌, 


வாதசூலை, இளங்குட்டத்‌திற்கு--சொச்சியிலை வதக்ப்‌ பிழிர்த 
சாற்றில்‌ காசுயிடை கொடுக்கவும்‌, 


வாய்வுகளுக்கு-இஞ்ச அல்லது கொஞ்சிப்பட்டை கியாழத்‌ 
ட இல ஒருகாசுயிடை கொடுக்கவும்‌. 





ஜன்னி(௰௩)க்கும்‌--வெங்காயச்சார்‌ முசுமுசுக்கைச்சார்‌ கொ 
, சிச்சார்‌ இதுகளில்‌ கொடுக்கவும்‌, 


ணை னை னானை 
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| த இரண்டாங்காண்டம்‌. 28 


தீலைபாரம்‌--கழு த்திழுப்பு இதுகட்கு பெருக்கிலை அலலது வே 
,.. ப்பஞ்சார்‌ வேப்பம்யெண்ணையில்‌ யிழைத்து க 
்‌ க ண்ணில்‌ கலிக்கம்போடவும்‌. 





சந்தானமில்லாதவர்க்கு--௮ரசன்‌ கொழுந்து ஆவின்பால்விட்‌ 
5 டரைத்து கெச்சக்காய்பிரமாண மெடுத்து அதில்‌ 
ஜி காசுயிடை வைத்துக்கொடுக்கவும்‌, 





உதிரவாய்வுக்கு---கருத்த ஆட்டின்பாலில விலவப்பட்டையை 
நருக்கிப்போட்டுக்‌ காச்சி காசுயிடை மருந்து ௧ 
லந்து கொடுக்கவும்‌. 


99 


37 





உப்பிசத்திற்கு.--கொண்ணைக்கொழுக்து கடுக்காயெண்ணை மு 
9 லைப்பால்‌இதுகளில்‌ காசுயிடை கொடுக்கவும்‌. 





இரும லுக்கு--இஞ்சி கொஞ்சிப்பட்டை யிதுகளில்‌ காசுயிடை 
கொடுக்கவும்‌. 


79 





ஐயாயிரம்விஷக்கடி.களுக்கும்‌--கருப்பு வெத்லைச்சார்‌ வேப்‌ 
த பெண்ணை வென்னீர்‌ இதுகளில பயரளவுவை 
த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ அனறியும்‌ கடிவாயிலும்‌ த 
5; டவவும்‌ மற்றுமுள்ள அனுடானங்களறிர்துகொ 
த்‌ டுக்கவும்‌ இதற்கு பதீதியம்‌ வியாதிகளின்குணம 
ன ரிந்து ; அந்தக்த வியாதிக்குத்தக்க பதார்த்தம்‌ 
5 பத்‌ ; இியம்வைக்கவும்‌, 


அகஸ்தியர்‌ மஹாகுழம்பு. 
விருத்தம்‌. 
பருவதம்‌ தன்னில்வாழும்‌ பரமனாரருளினாலே 
பெருமையா யுலகிலவாழும்‌ புண்ணிய ஜெனங்களுக்கு 


உருபலவியா திவந்கால்‌ உண்மையாய்‌ தீரவேன்று 
பிரபல முனிவர்தானும்‌ பேரிய்‌ மருக்துகேளே. (1) 


ட்ட 
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94 கைகண்ட அரிய அனுபோகவயித்தியம்‌. 





பேசிய மருக்துகேளாய்‌ பெருங்காயம்‌ கடுப்பு 
வீரியரசம்‌ பொற்காரம்‌ விஷமனோ ிலையுங்க ட்டி 
ஆசிலாத்திப்பிலீயும்‌ அதட்டியதாரத்தோடு 


மாதிலாக்கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்‌ கழஞ்சு. வாங்கே. (2) 


வாங்கிய மருக்துகொக்க வாளமும்‌ வருத்துப்பாதி 
தாங்கியபச்சைபாதி சமன்முளைத்‌ தோடுபோக்கி 
தீங்கிலாமருந்து பத்தும்‌ சேரவே யரைக்கக்காக்தம்‌ 

ஓங்கிய மோரும்‌ சாதம்‌ உண்டுபின்‌ னறைத்துக்கூட்டே. (9) 


கூட்டிய மருர்தின்பேரு அகஸ்த்தியர்‌ குழம்பதாகும்‌ 
மீட்டிய சுரமேசுக்காம்‌ இரும்பலே கடுக்காய்ச்சா நு 
வாட்டிய குளிர்சுரங்கள்‌ வகைசுக்கு மிளகுதூளாம்‌ 
பாட்டிய ரெத்தமூலம்‌ கெய்யினில்‌ மேதைபாலே. (4) 


பாலினி லொழியும்பாண்டு மகோதரம்‌ பெருவயறு 

மேலும்‌ நீராமைகூகை மிளகுதூள்‌ வெள்வெங்காயம்‌ 

சாலவே சன்னிக்கெல்லாம்‌ தேனிஞ்ச சாற்திலாகும்‌ 
ஏலவேசுக ஜன்னிக்கு வேப்பெண்ணையி விகெண்ணுக்கே. (5) 


இகெண்ணில்‌ ௧௦ற்பாஇ யிரு்துகற்றாழஞ்சோறு 
வடி.தயிர்‌ சந்தணங்கள்‌ வைத்துநீ கட்டமாறும்‌ 
படுபரு பிளவைவாழை பற்கறையாப்பு புண்கள்‌ 


வடுபெருஞ்‌ சிலந்தியாகில்‌ உமிழ்நீரில்‌ குழைத்துப்பூசே (6) 


பூளிடு முலைக்குத்துக்கும்‌ புண்ணுக்கு மிதுவேயாகும்‌ 

சூசிக வலிகுன்மங்கள்தோன்‌ நிடில்‌ கொச்டச்சாற்றில்‌ 
காசங்கள்‌ திரிகடுகு தேனிலின்‌ க்லந்துதின்ன 

சாசமாம்‌ வாதசூலை ஈருசுக்கு கொச்சிபாறே. (7) 


பாராய்‌ கபாலவலிமுதலாய்‌ பசாசுபரக்கும்‌ திரிபுகையால்‌ . 
கேரியெடுக்கும்‌ நீர்சொரிப்பு நீர்சலஅடைப்பு தாழைவிழுதில்‌ 
இரும்‌$ீராக்‌ கபால$ரந்தி இருங்குப்பிச்‌ சாற்றிலிட 
தீராய்கொடுக்க பலவிஷமும்‌ இருந்தரும்‌ திரிபிடியே (8) 
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25 


இரண்டாங்காண்டம்‌. 


பிடிக்குக்திரிக்குமுன்‌ னரைக்கில்‌ பிரட்டி சலையையுலரவைத்து 
யிடிக்கும்வலிக்கும்‌ தனுர்வாதம்‌ யிளைத்தேசாடும்‌ புகைகாட்ட 
குடிக்கும்‌ கியாழம்‌ கழற்சியிலை கொடியகொச்ட? மாவிலிங்கம்‌ 
யிடிக்கும்ஜன்னி பதினெட்டும்‌ ௮னுபானஞ்செய்‌ நூல்விதியே. 


விதியால்வ$த மருக்தெல்லாம்‌ வேறேதேட வேண்டாங்காண்‌ 
பதியாம்வியாதி காலாயிரம்‌ பகருகாற்௪த காற்பத்தெட்டும்‌ 

அதியாயிணங்கும்‌ குரிப்பரிக்து தரயவகை யனுபானஞ்செயில்‌ 
துடியாய்தீரு மெனவென்று சொன்னார்‌ முனிவர்‌ அகையாக. 


சொன்னாமடவார்‌ தங்கட்கு சுதனாம்கெற்பம்‌ வரும்படிகேள்‌ 

முன்னே௮ரசங்‌ கொழுந்ததனை மிகவாவின்பால்விட்டரைத்து 
முன்னார்குளம்பில்பணவிடைதான்மூட்டி மூன்றுகாட்சொடுக்க 
பொன்னாம்புதல்வ ருண்டாகும்‌ புவியோர்க்குறுதி கண்டீரே. 


கண்டீா்காவில்‌ பட்டைதனை கருத்தவாட்டுப்‌ பாலதனிலே 

கொண்டே சீரகம்‌ பொடி கூட்டி குளம்பில்‌ பணவிடைதானுண்‌ 
பண்டேசூத கத்திலவரும்‌ உயர்க்தவாய்வு வுடன்‌ தரும்‌ [டால 
வண்டாகுழல்சேோரமடமானேமலைசோமுனிவன்வகுத்ததுவே 


வகுத்தபிரமன்‌ விதியாலே வருஞ்சூசிகமாம்‌ வாயுவுடன்‌ 
இறக்ஷிமிகுர்த வலிதீரும்‌ தின்னேசொன்னார்‌ விரகுடனே 
பறுத்தரொச்டிச்‌ சாறு தனில்‌ பாங்காம்சாரணை மிளகுசுக்கு 
தொகுத்த குளம்பில்‌ பணவிடைதான்‌ சொன்னோம்‌ கேட்டுக்கொள்‌ 
ற்‌. 


கொள்ளும்பிரவிச்‌ சுதனுக்கு கொடுக்கமருஈது தனைக்கேளு 
உள்ளிமுருங்கைப்பட்டையுடனவுயர்ந்தபுங்குயெருக்லேவேர்‌ 
விள்ளவரிதாம்‌ இருகுகள்ள விரைசேரிஞ்சி ரசமதிலே 
கொளளும்குளம்பில்‌ பணவிடை தான்‌ சேர்த்துக்கொகெக வல்லீறே. 


வல்லீர்கெஞ்சுவலிகளுக்கு வகையாம்‌ மருந்துதான்‌ கேளீர்‌ 
வெல்லும்லவுங்கப்‌ பத்திரியும்‌ விரைசேர்கிரும்பு அதிமதுரம்‌ 
சொல்லும்தாளிச்சப்பத்‌இரியம்சரஈ்த ஆவின்‌ வெண்ணையுடன்‌ 
அலலேகுளம்பில பணவிடைதான்‌ அருந்தத்‌ திருங்கண்டீரே, 


அருத்தமதாள்‌ யிலையவரி ஆவின்வெண்ணை யதுவுடனே 
பொருச்துக்குளம்பு ரெண்பெணம்‌ போலச்சேர்த்து கொடுப்பீரால்‌ 
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பொருந்தவீனையாம்விரியன்விஷம்பேயுக்‌ தீருமபெரியோர்காள்‌ 
வருந்தா திதனை நீருண்ண வலிபோம்‌ சொன்னோம்‌ மறவீறே, 


மறவீர்ராவல்கொழுந்‌தடனே வாய்த்தமிளகுவிராகன்‌ ரெண்டு 
முறையாயருக்தவெற்றிலையில்‌ முன்னங்குளம்பு பணவிடைதா 
பறையாயி தல்லாமொன்ராக பரிர்துகொடுக்கவல்லீரேல [ன்‌ 
பிறவார்ாகங்‌ கடிவிஷமும்‌ பிணியும்‌ தரும்‌ பெரியோறே, (17). 


தீரு்தேளின்‌ விஷர்தனக்கும்‌ செய்யான்குத்துதள லையில்‌ 
சேருங்குளம்புபணவிடை தான்‌ இரமாய்சேர்த்‌ தகொடுத்துவீடு 
பேருங்கடி வாய்‌ யுமிழ்நீரில்‌ வூட்டிப்பூச விஷம்போங்காண்‌ 

மாருங்குபிலே மடமானே வாளைகடிக்‌ கனுபானங்கேள்‌, (18) 


கேளாய்வெல்லம்‌ புகையூரல்‌ சிளியேமிளகு பேய்பீர்க்கில்‌ 
காளைசெய்யும்‌ விறைடூன்‌ று ஈன்ருய்குப்பைமேனீயின்பால்‌ 
ஆளவரா த்து வதனுள்ளே அன்பாய்குளம்பு பணவிடையும்‌ 
வேளைகொடுக்க வல்லீராய்‌ விடுமேவாளை விஷச்கானே. (19) 


தானேகஞ்சு வலிதனக்கு சாற்றுமருக்து தனைக்கேளாய்‌ 
மானேபழைய புளிவெல்லம்‌ வகையாய்‌ சித்தரமூலியுடன்‌ 
தேனேகுழம்பு மேனியின்பால்‌ திரமாய்விட்டு சேர்த்தரைத்து 
வானோர்குழம்பில்‌ பணவிடைதான்‌ வகையாய்கொடுக்கவலிபோமே. 


வலியேசெய்யும்‌ நீர்கட்டு மாறமருந்து நீகேளாய்‌ 
ஈலியாமிளகு வெண்காரம்‌ நன்றாய்பொரித்து கற்கண்டுடனே 
மெலியாய்ரெண்டு விராகன்பொடி. மெய்யாவின்பால்‌ நெய்யதனில்‌ 
புலியான்குழம்பு பணவிடை தான்‌ புகழ்ச்தேகொடுச்ச பிணிபோமே. 


பிணியாம்‌ விஷபாகத்தோடு பின்னும்‌ வீக்கம்‌ தான தீர 
துணியாம்கொச்9ி சாறுடனே சொல்‌ லுந்தரிகட தான்கூட்டி 
மணியாக்குழம்பு பணவிடை தான்‌ வசையாய்சேர்த்துக்‌ கொள்வீரே 
கெணியாயெழுக்தவீக்கமெல்லாங்கெடுமேசொன்னோம்கேளாயே () 


கேளாயிரக்க வகையெல்லாம்‌ கிளியேபேதி மிகவுண்டாம்‌ 
பாராய்மயங்க வசம்புசுட்டு பாங்காய்யொழம்‌ வைத்ததனில்‌ 
சூடாய்வெண்ணை. பாக்களவு சுருக்காய்போட்டுகொடுப்பீராப்‌ 
மீளாய்பேதி யுள்ளதெல்லாம்‌ மின்னே தீரும்‌ மெய்யிதவே, 
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மெய்யாய்‌ வசம்பு தானரைத்து மிதமாய்கலக்கி தண்ணீரில்‌ 
கையாலெடுத்து தானருக்த கறையாய்கிற்குக்‌ தான்பேதி 
வையாமோரும்‌ பழச்சாறும்‌ வகையாய்கூட்டி தான்கொடுக்க 
பையாபேதி தான்‌ தரும்‌ பதமாய்சேர்த்து கொடுப்பிறே, (24) 


கொடுக்கவசம்பு தான்முருங்கை கூருமயிலிர கு திராகதித்தில்‌ 
தடுக்காயேந்தி கொடுப்பீராய்‌ தானேமிற்கு மலக்கழிச்சல்‌ 
அடுக்காய்வாக்தி மிகக்கண்டால்‌ அரனார்‌ சீரக சியாழத்தில்‌ 
ஈடுக்காய்சக்கரை கூட்டியிட ஈலமாமவார்தி கண்டீறே. (25) 


ழை செய்யுளுக்கு விபரம்‌, 
மனோசிலை விராககிடை-௧। பெருங்காயம்‌ விராககிடை-த 
ரசம்‌ > க|ககுருணி ட க 
தாளகம்‌ 9 ஃ திப்பிலி 5) க 
பொரிகாரம்‌ ,, க சருஞ்சரகம , க 
நாவி 5; க|வாளம்‌ ;, ௯ 


மேற்கண்ட மனோசிலைமுதலாய்‌ காபிவரையிலுமுள்ள 
(டு) வகை மருந்துகளையும்‌ பச்சையாகவே கூட்டவேண்டும்‌ 
அதாவது சுத்திசெய்யவேண்டுவதில்லை, . மோரும்‌ சாதமும்‌ 
இருப்தியாகசாப்பிட்டு அறைக்ககச துடங்கவேண்டும்‌, மூ தலா . 
வது தாளகத்தை கல்வத்திலிட்டரைத்து அதன்மேல்‌ மனோ 
லையை போட்டரைத்து பிறகு மற்ற மூன்றுமிட்டறைக்கவும்‌ 
பெருங்காயம்‌ முதலாய்‌ வாளம்மட்டி.லுள்ள இனுசுகள்‌ ௫-ல்‌, 
நான்கை இளம்‌ வருப்பாகவறுத்து கல்லுரலிலிட்டிடி.த்து. வஸ்‌ 
திரகாயஞ செய்துக்‌ கூட்டியரைக்கவும்‌, வாளத்தை சாணிப்பா 
லில்‌ கொதிப்பித்து மேலோடுதட்டி முளைநீக்கி விளக்கெண்ணை : 
௩-துளிவிட்டு வதைக்கிசேர்த்து அறைக்க குழம்பாகும்‌ மாட்‌ 
டுக்கொம்பு சிமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு ஷூ. அனுபானப்படி 
பிரயோகிக்கவும்‌, 


சண்டமாருதக்‌ குழம்பு. 


காயம்‌ விராகரிடை - க[சாரம்‌ விராககிடை- க 
ஓமம்‌ ப க சித்திரமூலம்‌ » க 
சுக்கு 5; கு பனைவெல்லம்‌ , ௪ 
பூரீர்‌ ட க|கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ,, ௪ 


காரம்‌ ல க 
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இவைகளை கல்வத்திலிட்டறைத்து சுண்டக்காய்வீ தம்‌ உ 
ருண்டைசெய்து சோவில்வைத்துக்கொள்ளவும்‌(அனுபானம்‌) 
பத்தாய்‌ அல்லது பிராந்தியில்‌ ஒருமா த்திரை கரைத்துக்கொடு 
க்க வாந்திபேதி யிவைரிற்கும்‌ ஒருசமயம்‌ தாகம்‌ மீரினாலும்‌ ம 
ருந்து வாந்தியானாலும்‌ பனிக்கட்டியென்னும அயிஸ்கட்டியை 
பிரரக்தியில்‌ கறைத்‌ துக்கொடுக்கவும்‌ தீரும்‌, 


சுடுகாடுமீட்டான்‌ குழம்பு: 


கெந்தி அருசு 

ரசம்‌ இந்துப்பு 
லிங்க ம்‌ மகி ழம்விை ர 
தாரம்‌ சுக்கு 
மனோசிலை இப்பிலி 
வெண்காரம்‌ மிளகு 

நாபி காயம்‌ 


இவைகளை சமனிடைகொண்டு பொடித்து கல்வத்திலி 
ட்டு அறைக்கவும்‌ ௮றைக்கையில்‌ பூவர்திப்பழத்தின்‌ சதைகூ 
ட்டி அறைத்து செப்புசிமிழில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அனு 
பானம்‌) விஷந்தீண்டி வந்தவர்களுக்கு குன்நியளவெடுத்து 
வெத்திலையில்‌ தடவிகொடுக்க விரியன்முதலிய சர்வவிஷங்க 
ளும்‌ திரும்‌ உடனே தவளையைபிளந்து கடிவாயில்‌ வைத்துக்‌ 
கட்டவும்‌ விஷம்‌ மலத்தால்கழியும்‌ பச்சரிசியும்‌ பயரும்‌ கஞ்சி 
காசிக்‌ கொடுக்கவும்‌ அல்லது முருங்கையீர்க்குசார்‌ காச்சிக்கொ 
டுக்கவும்‌, 


, வீரக்குழம்பு. 
வீரம்‌ | விராகநிடை-௧க 
பூர ம்‌ 99 
லிங்கம்‌ 5 
வெண்காரம்‌ 99 
சாரம்‌ 55 
ஏலம்‌ a5 
லவுங்கம்‌ 5; 
வாளம்‌ த்‌ 





வூ ஆ 
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இவைகளை கல்வத்திலிட்டு வாளத்தை சுத்தித்தபிறகு 
விளக்கெண்ணையில்‌ புரட்டி சற்றுவெதுப்பி யெடுத்து சேர்த்‌ 
தீரைக்கவும வாதம்‌ (௮௪) க்கும்‌ விரோஜனத்திற்கும்‌ சன்னி 
களுக்கும்‌ குனறியிடை வெத்திலையில்‌ அல்லது சக்கரையில்‌ 
கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

கொழம்புவகைபாரணி 
ழற்றிற்று. 
௨ 


வேலுமயிலுந்‌ தணை. 


மூன்றாவது 
செந்தூர வகைபாணி 


© 
த ட்டட்டடட்‌ உட்டு 


காளமேக செத்தூரம்‌. 


இரசம்‌ விராககிடை - ௬ 
தாளகம்‌ 5 க 
கெட்தி 7 க 
லிங்கம்‌ க 


23 


இவை ஐ௩தும்‌ கல்வத்திலிட்டு குமரிச்சார்விட்டு (௧) ஜாம 
ம்‌, பழச்சார்விட்டு (௧) ஜாமம்‌ அறைத்து பில்லைதட்டி காய 
வைத்து அகலில்வைத்துமேலோமேடி. சீலைமண்‌ (௩) செய்து 
(டு) யெருவில்‌ புடம்போட செர்தூரமாம்‌ (அனுபானம்‌) கெய்‌, 
தேன்‌, வெண்ணை, இதுகளில்‌ பணவிடைகொடுக்க தந்திமே 
கம்‌ மதுமேகம்‌ சுக்கிலமேகம்‌ கண்டமாலை இதுகள்‌ தீரும்‌ 
வயற்றுரோவிற்கு சக்கரையில்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 
புளிதள்ளவேண்டியது கோய்திடமறிர்து (௩) காள்‌ அல்லது 
(டு) ராள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
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அனனபேதி செந்தூரம்‌: 
அன்னபேதி (௧) பலம்‌ வாங்கி பெரும்பட்டை சார்விட்‌ 
டனாத்து பில்லைதட்டி காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு ஓமோடி. 
சிலைமண்செய்து (௪) எருவில்‌ புடம்போட செந்தூரமாம்‌ 
வாந்திக்கு தேனில்‌ பணவிடைகொடுக்க நீங்கும்‌ பத்தியம்‌ 
பச்சடிசக்கஞ்சி கொடுக்கவும்‌, 


இதுவுமது, 
அன்னபேதி செந்தூரம்‌. 
| 'அன்னபேதி (௨) பலம்வாங்கி சிறுநீராவது பழச்சாராவது 
- விட்டு பிட்டுபோல்கிளரி ௮கலில்வைத்து மேலோடு மூடி. சீலை 
மண்செய்து (0) யெருவில்‌ புடம்போட செந்தூரமாம்‌ (அனு 
பானம்‌) தேன்‌ நெய்‌ பசும்பால்‌ இவைகளில்‌ பணவிடை கொடு 
க்க பாண்டு காமாலை மகோதிரம்‌ பெருவயர்‌ வீக்கம்‌ இதுகள்‌ 


இரும்‌ இருவேளையும்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம. 


“க்ஷ 





சண்டமாருத செந்தூரம்‌: 


பூரம்‌ விராகநிடைஃ௰ 
லிங்கம்‌ He ட 
வீரம்‌ ஆட ௨ 
கெந்தி த க 
ரசச்செந்தூரம்‌ க 


இவைகளை கல்வத்திலிட்டு ( (௨) ஜாமம்‌ அறைத்து சீசாவி 
ல்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ பனவெல்லத்‌ த்‌, தில்‌ பணவிடை செந்தூர 
ம்வைத்து சாப்பிடவும்‌ (டு - ௭) காள்‌ கொள்ளவும்‌ இச்சாபத்‌ 
தியம்‌ (0௩) ஜன்னி வகையும்‌ பிலிபவுத்திரம வாதம்‌ (௮0) வ 
கையும்‌ தனுூர்வரதம்‌, விரைவாதம்‌, முக்கல்‌, கடுக்கல்‌, புண்‌, 
திரந்தி, வெடி. சூலை, கண்டமாலை, பெரும்பாடு, மெவ்விதசுரம்‌, 
அறையாப்பு, சிலந்தி யாவும்‌ இரும்‌, 


 பஞ்சபாண செந்தூரம்‌. 


சூரத்துகற்பூரம்‌ காந்தம்‌ 

ஜா திலிங்கம்‌ ரசம்‌ | 
மனோசிலை சங்குபாஷாணம்‌ 
தாளகம்‌ கெந்தகம்‌ 
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இவைகள்‌ வகைக்‌ (க) பலம்வாங்கி கல்வத்திலிட்டு மே 
னிச்சாற்றினால்‌ (௩) ஜாமம்‌ அறைத்து அப்படியே மிழலிலார 
வைத்து மறுகாள்‌ கருப்புவெத்‌ திலைச்சாற்றால்‌ (௪) ஜாமம்‌ மரு 
நாள்‌ செம்பருத்‌இச்சாற்றால்‌ (௪) ஜாமம்‌ வெள்ளருகு சாற்றில்‌ 
துளூச்சாற்றில்‌ வேலிப்பருத்‌இச்சாற்றில்‌ பொடுதலைச்சாறறில்‌ 
நாளொன்றுக்கு (௪) ஜாமம்‌ குறையாமல்‌ அறைத்து ஒருசட்டி. 
யில்‌ கருப்புவெத்திலைபரப்பி அறைத்தமருந்தை பிலலைதட்டி. 
தன்மேல்வைத்து மேல்சட்டிமூடி £லைமண்‌ (௪). செய்து ௮ 
டுப்பிலேற்றி ஒரேஜாதிவிரகால (௪) ஜாமம யெரிக்கவும்‌ அடி 
சட்டி வெக்கக்கண்டால்‌ தியைவாங்கி கமலமபோல்‌ யெரிக்கவும்‌ 
. இப்படி ஒருகாழிகை யெரித்தபின்யிரக்கி ஆரினபிறகு யெடுக்‌ 
கசெர்தூரமாம்‌ சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இஞ்சி தேன்‌ 
இவைகளில்‌ (௨) ௮ரிசியிடை கொடுக்கவும்‌. 


்‌ சரம்‌, (௬௪) ஜன்னி (0௩) குட்டம்‌ (0௮) கிரந்தி தலை 
சாய்ந்தவாய்வு, (௨௬) வாதம்‌ (அய); மேகம்‌ (௨௧) குனமம, 
(௮) ரொணி (௬) முடக்குசூலை, வெடிசூலை, கனனப்புத்து, 
யோனிப்புத்து, ௮ண்டப்புத்து, கபாலகுட்டம்‌, கண்டமாலை, 
குலைகோய்‌, அரிகரப்பான்‌, சொரிகரப்பான்‌, தேமல்‌, குழிவா 
ழை, தொடைவாழை, அழுகண்ணி, அறையாப்பு, கபாலகுத்‌ 
தல்‌, கண்ணோய்‌, பவுத்திரம்‌, பிளவைரிணம்‌, மூலம்‌, காசிரோ 
கம்‌, இடுப்புசூலை, இவையெலலாம்‌ தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ கோ 
யின்‌ திட.மறிந்து (௫-௭) நாள்கொடுக்கவும்‌ ம றுபத்தியமும்‌ அப்‌ 
படியே கார்க்கவும்‌ பிறகுஸ்தான ம்செய்விக்கவும்குருகடா க்ஷம்‌. 





லிங்க செந்தூரம்‌. 
.... முதல்தரமான லிங்கம்‌ (௧) பலம்‌ நிருத்தெடுத்து இத்திர 
மூலவேரின்‌ பட்டையை கொண்டுவந்து அறைத்து மெ. லிங்‌ 
கத்திற்கு கவசங்கட்டி ”லைமண்செய்து (ம) யெருவில்‌ புடம 
போட்டு ஆரியபின்‌ யெடுக்க செக்தூரமாம்‌ ே தனிலாவது இஞ்‌ 
திரசத்திலாவது ௮ரிசயிடை கொடுக்கவும்‌ சகலவாய்வுகளையுங்‌ 
கண்டிக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

செர்தூரவகைபரணி 

முற்றிற்று, 


TT 
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பெ 


வேலுமயிலுர்‌ தணை, 





நான்காவது 


மெழுகுவகைபாணி, 





சூதகவாய்விற்கு, 
த] ண்டமெ ழே கு 


(௪) கோழிமுட்டையைவுடைத்து ஓடுரீங்கலாக சமூலமு 
ம்‌ ஒருகலையத்திலூற்றி (மட) எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்விட்டு வீர 
ம்‌ பலம்‌-வ, பூரம்பலம்‌-வ, சாரம்‌ பலம்‌-வ,படி.காரம்‌ பலம்‌-வ, 
இவைகளை பொடியாக கல்வத்திலிட்டறைத்து ழே. கலயத்தில 
போட்டு ௫-நாள்சூரியபுடம்வைத்‌ து சுண்டினபிறகெடுத்து ௮ 
றைத்துவைத்துக்கொள்ளவும்‌, (அனுபானம்‌) ஒருவேளைக்குமி 
ளகுபிரமாணமாக ௩-கள்‌ இருவேளையும்‌ கொள்ளவும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, 


குங்குமப்பூ மெழுகு, 


குங்குமப்பூ விராககிடை - [அக்கிரகாரம்‌ ,, க 
கோரோஜனை ,, 5. பளிங்குசாம்பிருணி க 
ரூமஸ்தகி , டு  சிறுகாகப்பு , க 
ஜாதிக்கா க்‌ ௨(பழயவெல்லம்‌ ,, க 
கருஞ்சீரகம்‌ த ௨ 


இவையாவும்‌ கல்வத்திலிட்டு தேன்ரிதானமாய்விட்டு மெ | 
ழுகுபதமாய்‌ அறைத்து ளொசு அல்லது டப்பியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ மாலை ௬ஃமணிக்கு எலந்தங்காய்பிரமாணம்‌ சாப்பி 
டவும்‌ பசும்பால்‌ உபயோகப்படுத்திவந்தால்‌ மிகஈன்று 0-0௫- 
காள்‌ முறையாக சாப்பிட்டுவரவும்‌ சாப்பிடுகறவரையில்‌ அறை 
- புளிகூட்டுவது நலமாகும்‌ ஸ்ரபோகத்திலும்‌ மிகுந்த சுகத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ காதம்கெட்டிப்படும்‌, 





% 
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ஒற்றைவிறைவாத மெழுகு 
்‌ | 


ளூ பலம்‌ க 


பூரம்‌ களஞ்சி க 
லிங்கம்‌. விராககிடை கவ 


' இவை யாவுர்‌ தேன்விட்டு ஒருஜாமமறைத்து மெழுகுப்‌ 
தத்தில்யெடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ தூதளங்காய்‌ பிரமாண 
ம்‌ காலை மாலை யிருவேளையுங்கொடுக்கவும்‌ வாய்ஷ்பதார்ததங்‌ 
கள்‌ தள்ளுவதுடன்‌ யிச்சாபத்தியமிருச்கவும்‌. 


தோஷாமிர்த மெழுகு. 


லிங்கம்‌ விராககிடை ௨௫ 
பூரம்‌ 5; ௨2 
ஓமம்‌ பலம்‌ க 


இம்மூன்றும்‌ கல்வர்திலிட்டு முலைப்பால்விட்டு (௩) சாம 
ம்‌ அறைத்து பிறகு தேன்‌ அறைபலம்‌ கொண்டுவந்து துளிது 
ளியாய்விட்டு ஒருஜாமமறைத்து கோப்பையில்‌ வைத்துக்கொ 
ள்ளவும்‌ குண்டுமணிப்பிரமாணம்‌ எடுத்து தேனிலாவது யிஞ்‌ 
இகர்சத்திலாவது கொடுக்கவும்‌ ஜன்னி சுரதோஷம்‌ தீரும்‌ யிச 
சாபத்தியம்‌ மாலையில்‌ மிளகு சுக்குகியாழம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


ப “அனை வைகவவகக. வலை அவக விகவினகைகபவளிகிட அக்மை அம வரையகளா வகைய கானிஹவம்‌ அடவி அஸ்க அடவி னைத கணைய களா. ப. கணயனிளனை அன்னக்‌ வசி ணையை அண்ணனாக கதுவ வைட சவியர்‌. 





வீரமெழுகு. 


வீரம்‌ ஒருபலம்கொண்வெந்து மெல்லியசீலையிலமுடிக்து 
யேடுபத்தாத யிளநீர்‌ (௪) கொண்படிவம்‌ தஉடைத்துபழங்கலைய 
த்தில்வூத்தி அடுப்பேற்றி அதில்‌ ேவிரத்தைவிட்டு தொலா 
ந்‌இிரமாகக்கட்டி யெரிக்கவும்‌ யிரண்கொழிகை எரிந்தானபிறகு 
கலையத்தை எடுத்துவிட்டு தொலாந்திரம்‌ கட்டியிருக்கும்‌ வீ 
ரமூட்டையை அடுப்புக்குகேராய்‌ெ தாங்கவிட்டு அடுப்பின்டெ 
ருப்பைகன்றாய்கிளரி கனகனப்புக்காட்டவும்‌அந்தரெருப்பு கு 
ளிர்ந்சவுடனே முடியைஅவிழ்த்து மருந்தை பதனம்‌ பண்ணி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (அனுபானம்‌) மிளகுபிரமாணம்‌ யெடுத்‌ 


ட பட்ட 3 
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அ தேன, முலைப்பால்‌, அல்லது இஞ்செ.ரசத்திலாவது கொடு 
க்கவும்‌ ஜன்னி சுரதோஷம்‌ யாவுர்தரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌ மாலை 
யில்‌ மிளகுகியாழங்கொடுக்கவும்‌: 


வீரம்‌; பூரம்‌, லிங்கம்‌, சுத்தசெய்தவாளம்‌, சுக்கு, தப்பிலி 
மிளகு, வகைக்கு ஒருவிராகனிடையெடுத்து கல்வத்திலிட்டு 
தேன்விட்டறைத்து சிமிளில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, (அனுபா 
னம்‌) பேதிக்கு பட்டாணிப்பிரமாணம்‌ சக்கரையில்‌ அலலது 
வாழைப்பழத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌ பேதியஇகமானால்‌ மோர்சா தங்‌ 
கொடுக்கவும்‌ தேனில்‌ இஞ்சிரச த்தில்‌ மிளகுபிரமாணங்‌ கொடு 
க்க சகலவாய்வுர்தீருமவா தத்தைக்கேழ்க்கப்பட்ட கியாழங்களி 
லுமகொடுக்கலாம்‌, அரந்தயில்‌ சுக்கு மிளகு யொழங்‌ கொடுக்க 
வேண்டியது. 


மெழுகுவை கபரணி 


வேருவித வீரமெழுகு. 
ழற்றீற்று. 


9% 
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க. 


வேலுமயிலும்‌ தணை, 


RSD. அணக 


ஐந்தாவது 
பறபவகைபரணி, 


ப ட 
கற்பூரசிலாசத்தபற்பம்‌. 


சிலாசத்து பலம்‌ (௧) பொட்டி அப்பு பலம்‌ (௧) பொரிகா 

ரம்‌ பலம்‌ (௨) இவைகளை சுண்ணாம்பு ௦ கெளிவுநீரில்‌ அறைத்து 
(௪) பில்லைசெய்து அடுப்புத்தட்டில்காயவைத்து (௪) நாளான 
பிறகு யெடுத்து னாலுபிலலைக்கும்‌ வெவ்வேறாக€லைமண்செய்‌ 
அ உலர்த்தி (சமி) வரட்டியில்‌ (௪) பிலலையும்‌ வைத்து புடம்‌ 
போட பற்பமாம்‌ அதையெடுத்து சீசாவில வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌ வெண்ணையிலாவது சரகக்கியாழத்திலாவது கொடுக்க நீர்‌ 
உடையும்‌ குளுத்தியானபதார்த்தமசேர்க்கவும்‌ யிச்சாபத்தியம்‌, 


a DS Cp © 


இன்னொருவித 
சிலாசத்தபற்பம்‌. 


சிலாசத்து பலம (5) பொரிகாரம்‌ பலம்‌ (௧) இவைபொ 
ரித்‌ துக்கொண்டு பழச்சாற்றாலாட்டி பிலலைதட்டி காயவைத்து 
(ம) வரட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்கவும்‌ நீரடைப்பு கல்லடைப்பு 
சதையடைப்பு நீர்கடுப்பு நீர்யெரிப்பு பிரமேகம்‌ வெட்டை 
இவைதீரும்‌ வெண்ணெயில்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





இன்னொருவித 
சிலாசத்‌.துபற்பம்‌, 


| லொசத்து பலம்‌ (௧) க்கு சாயுருவிக்‌ கொழுந்தரைத்துக்‌ 
'கவசம்செய்து சுண்ணாம்புசீலைசெய்து (௨௰) வரட்டியில்புடம்‌ 


5) இத னு 
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போட பம்பமாம்‌ சூதெணியும்‌ யித்துடன்‌ கல்னார்‌ பற்பமும்‌ 
கலந்து கொடுக்கவும்‌. 


ணாரா? னானை மாணடி ஏழ சானா 


கலனார்பற்பம்‌; 
கல்னார்பலம்‌ (க) மேனிச்சார்விட்டரைத்து பிலலைதட்டி 
காயவைத்து மூணுசலைசெய்து ௮கலில்வைத்து மேல்‌ அகல 
மூடி லைசெய்து (௫ம்‌) வாட்டியில புடமிட பற்பமாகும்‌. 


சங்கி பற்பம்‌: 
இங்கியென்னும்‌ கலைமான்‌ கொம்பை இத்து நீத்தாயுடை 
த்து வாழைமரத்தடியின்‌ பெருங்கட்டையில்‌ சொறுகிவைத்து 
(௯) காள்‌ சென்றெடுத்து துத்தயிலையை யிடித்து கனக்க கவ 
சமிட்ட (டு) 2லைசெய்து (டம) வரட்டியில்‌ புடம்போட பற்‌ 


பமாம்‌, 





ரீனகாரபற்பம்‌:. 
2னகாரமென்னும்‌ படிகாரம்‌ பலம்‌ (க) வசலையிலையில்‌ 
ஐந்‌ துயிலை யெண்ணிவைத்து அறைத்து பில்லைதட்டி காயவை 
த்து (டு) சலைசெய்து (௩௰) வரட்டியில்‌ புடமிட பற்பமாம. 


இங்கனம்‌ கூறிய (௪) வித 
பற்ப உபயோகவித. 

கல்னார்‌, சிலாசத்து, சிங்கி, படிகாரம்‌, காலுவிதபற்பமும்‌ 
சரியிடையாய்கலந்து சாவில வைத்துக்கொண்டு வெண்ணை 
யில்‌ ஒரு விராகநிடை வைத்துசாப்பிடவும்‌ இப்படி (௫-௭ஃ௰) 
நாள்‌ கொள்ள மேகம்‌ உஷ்ணம காங்கைதீரும்‌ வெள்ளைக்கு 
்‌ கற்கண்டுபொடி. (௩) சட்டி.க்கையில்‌ (௨),விராகநிடை. வைக்து 
சாப்பிடவும்‌ புளி புகை போகம்‌ தள்ளவும்‌ யிச்சாபத்தியம்‌, 





தாளகபற்பம. 


... ஒருபலம்‌ தாளகத்தை பொடியாயிடித்து ஒரு கலையத்தி 
விட்டு எருக்கன்பால்‌ தளரவிட்டு ஒருகாள்‌ சூரியபுடம்வைத்‌ 
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தெடுத்து மேலோகேடி ஈீலைமண்செய்து (௨௰) வரட்டியில்‌ 
புடம்போடவும்‌ பற்பமாகும்‌ தேனில்‌ ௮ரிசியிடைகொடுக்க 
காச்சல்‌ யிருமல்‌ தீரும்‌ ௮யப்பொடியும்‌ யிப்படியே செய்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 


வானரம்‌ மணாளா சார சானா 


பவளபற்பம்‌. 


கெட்டிப்பவழம்‌ ஒருபலம்வாங்கி மூசையில்போட்டு 
அதன்மேல்‌ வெள்ளைபாஷாணம்‌ (5) பலம்பொடித்து பவழத்‌ 
தின்மேல்போட்டு செப்புத்தகதட்டி மேல்வாய்மூடி ஒலை 
மண்‌ (௩) செய்து (மடு) வரட்டியில்‌ புடம்போடவும்‌ ஆரின , 
பிரகெடுத்து வெள்ளெருக்கன்‌ பால்‌ விட்டறைத்து பில்லை 
தட்டி காயவைத்து ஒட்டிலிட்டு மேலோடுமூடி சீலைமண்‌ 
செய்து (0) வாட்டியில்‌ புடம்போட்டெடுத்து கல்வத்தில்‌ 
பொடித்து வைத்துக்கொண்டு ஸ்ரீகள்‌ பிரசவித்தபோது காணு 
திற அசாத்தியமான ஜனனிக்கு அரியிடை சேனில்கொடுக்‌ 
கவும்‌ நீங்கும்‌ இது சர்வசன்னிக்குமாகும்‌ யிச்சாபத்தியம்‌, 


சிங்கெபற்பம்‌:- 


கலைமானகொமபை பிளந்து மேனியிலையையறைத்துமே 
லுக்கு தளமாய்‌ அப்பி முழுப்புடத்திலிட்டுவாங்கி பிரகு ஆவி 
ன்பால்விட்டனாத்து பிலலைதட்டி காயவைத்து ஓட்டி லிட்டு 
மேலோடீமூழ திரும்ப முழுப்புடம்போட்டு வாங்க தவளம்‌ 
போலிருக்கும்‌ ஆவின்‌ நெய்யில்‌ யிரண்டு பணவிடை கொள்ள 
மேகம்‌ உஷ்ணம்‌ காதல்‌ நீர்சொரிப்பு நீங்கும்‌ யிச்சாபத்தியம்‌, 


| லிங்கப்ற்பம்‌. 
லிங்கம்‌ (௧) பலம்யெடுத்து கடலுப்பு ஆழாக்குகொண்டு 


வரது கருக்துளசிச்‌ சார்விட்டரைத்து டெ. லிங்கத்திற்கு கவசம்‌ 
செய்து சீலேசுத்தி காயவைத்து (ம) வரட்டியில்‌ புடம்போட்‌ 


ட ப 
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டெடுக்கவும்‌ பற்பமாம்‌ ஜன்னி தோஷங்களுக்கும்‌ குளிர்சுரங்‌ 
களுக்கும்‌ கொடுக்கவும்‌ (அனுபானம்‌) இஞ்சிசுரசம்‌ தேன்‌ சற்க 
றை யிதுகளாகும்‌, 





வெள்ளீய பற்பம்‌. 


வெள்ளீயம்‌ (௧) பலங்‌ கொண்டுவந்து இலைபோல்‌ தகதெ 

ட்டி நாலைப்போல்‌ சன்னப்பொடி.களாகக்‌ கத்தரித்து வைத்து 

க்கொண்டு புதியசடைக்கஞ்சா ஒருபலம்‌ கொண்டுவந்து நெதி 

ழ அறைத்து ஒருவட்டமான ஓட்டுபில்லையில்‌ பாதிவைத்து ௮ 

தன்மேல்‌ கத்தரித்தபொடிகளைப்‌ பரப்பி மேலே அறைத்த பி 

்‌ ல்லையைவைத்து மேலோடுமுடி சிலைமண்‌ (௩) செய்து(௩௰)வர 

ட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்கவும்‌ பற்பமாம்‌ மேகங்களுக்கு வெண்‌ 
ணையகெய்யில்‌ பிரயோகப்படததலாம்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


பற்பவகைபரணி. 


ழற்றிற்று. 


ட்‌ ௭ 
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ணை 
வே லமயிலுச்‌ துணை, 


நசட தடி திக்கான பக்க அ ச” 


. ஒர்‌ ரே விது 
சூரணவகை பரணி, 


கழிச்சலுக்கு 
கபாடசூரணம்‌. 


சயிரில்‌ ஊரப்போட்டு உலர்‌ த்திய சுண்டக்காய்‌ வற்றல்‌ 
கருவேப்பிலை ஓமம்‌ பழய மாங்காய்‌ பருப்பு அடைதட்டியுலாக்‌ 
த ரெல்லிக்காயூருகாய்‌ மாதளம்பழத்தோல்‌ வெந்தயம்‌ இவை 
வகைக்கி கால்பலம்‌, ஜாதிக்காய்‌ ஒன்று எட்டுஇனுசுகளும்‌ கல்‌ 
லுரலிலிட்டு யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்கொண் 
டு வடிக்கட்டி நீர்போக்கெ யெருமைத்தயிர்‌ அறை யாழாக்கில்‌ 
ஷூ. சூரணம்‌ காலபலம்‌ போட்சொப்பிடவும்‌ இப்படி இருவே 
ளையும்‌ முன்றுகாள்‌ சாப்பிடவும்‌ வபரிரைச்சல்‌ அதிசாரம்‌ மூல 
க்கிராணி கழிச்சல்‌ பவனவாயெரிச்சல்‌ இவைதரும்‌ காரம்‌ மட்‌ 
டாகக்கூட்டி போஜனம்செய்யவும்‌ கழிச்சலுக்குத்‌ தகுந்த பிர 
யோக மென்றறிய. 





குனமம்‌ (௬) க்கும்‌ 
உப்பு சூரணம்‌; 


உப்புபடி (௧) யெருமைமோர்படி (௧)வரிக்‌ குமட்டிச்சார்‌ 

படி. (க) இர்துப்புவெடியுப்பு சவுட்பெபு வளையலுப்பு வகைக்‌ 
ச பலம்‌ அறிக்கால்‌ இவையாவும்‌ ஒன்றாகப்போட்டு அடுப்பேற்‌ 

. றியெரித்துக்கொண்டிருப்பதுடன்‌ பூவரசங்‌ குச்சியினால்‌ கிள 
ரவும்‌ சற்கரைபோலாகும்‌ சமயத்தில்‌ யிரக்கிவைத்துக்கொள்ள 
வும்‌ ஒரு விராகனிடை உப்பு வாயில்போட்டுக்கொண்டு நீரா 
காரம்‌ சாப்பிடவும்‌ வாய்வு சோகைகாமாலை எரிவு கவிசை கரி 


ட்ட 2ம்‌. 
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40. கைகண்ட அரிய அனுபோகவயித்தியம்‌. ‘ 


ச்சினம்கெண்டை இவைதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ குன்மமாருக்கு 
ம ஓர்வித தகுந்த பிரயோக மிதவாம்‌. 


Gg cD 


இஞ்சி சூரணம. 

மேல்பரணி சீவிய இஞ்சி பத்துபலம்‌ நிருத்தெடுத்து பில்‌ 
லைபில்லையா யருத்‌ெ தடுத்து கெய்யில்வருத்து பொடிசெய்து 
வைத்துக்கொண்டு சுக்கு திப்பிலி மிளகு ஏலம்‌ கராம்பு ஓமம்‌ 
சீரகம்‌ வா ஓுழுவை ஜாதிக்கா இப்பிலிமூலம்‌ அதிமதுரம்‌ குரா 
சானி ஓமம்‌ அமுக்குரா கசகசா லவுங்கப்பத்‌ தரி கொத்தமல்லி 
போச்சு முக்தரிக்கை வகைக்கு கால்பலம்‌ இளம்வருப்பாகவரு 
த்து சூரணம்செய்து சீனிபலம்‌ (பத்து) பொடித்‌ த்து யாவும்‌ ஒன்‌, 
ரயக்கலந்துவைத்‌ தக்கொண்டு வேளைக்கி கால்பலம்‌ வீ தமாக 
காலைமாலை இருவேளை பும்‌ சாப்பிட்டுவரவும்‌ உஷ்ணம்பித த்தவா 
ய்வு தீரும்‌ பசிதீபனம்‌ உண்டாம்‌ அன்றுடமலம்‌ பரிசுத்தமாய்‌ 


கழியும்‌. 





கருங்கோழி சூரணம்‌: 


முத்தினகருப்புச்சாவல்‌ கொண்டுவந்து மயிர்களைப்போக்‌ 
இ கால்தலை அருத்தெரிந்துவிட்டு முதுகைக்&ரி வயிற்றிலுள்ள 
குடலமுதலான அசுத்தங்களை நீக்கிவைத்‌ க்கொண்டு, 





இந்துப்பு | கருஞ்சரகம 
கலலுப்பு வெள்ளுள்ளி 
| - வளையலுப்பு சீரகம்‌ 
சவுட்டுப்பு வாய்விளக்கம்‌ 
| கரியுப்பு ஜாதிக்காய்‌ 
தரொமபு | _ [லவுங்கப்பத்திரி 
சிறுநாகப்பூ ஏலம்‌ 
பெருங்காயம்‌ தாளிச்சபத்திரி | 
மிளகு நவாச்சாரம்‌ 
திப்பிலி சத்திசாரம்‌ 


- இவைகள்‌ வகைக்கி (கவ) விராகரிடைவாங்கி இடி.த்‌ துவ 
ஸ்‌இரகாயம்செய்து கல்வத்திலிட்டு பிரண்டைச்சார்‌ சித்திரை 


இ ட்ட 
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மூலச்சார்‌ வேலிப்பருத்திச்சார்‌ பேய்ச்தும்மட்டிச்சார்‌ னாலவ 
கைச்சாற்றினாலும்‌ (௪) நாழிகை அறைத்து குக்குடத்திலவய 
ற்றிலடைத்து நூலினால்‌ தைத்துவிடவும்‌ பெருஞ்சட்டியாக இ 
ரண்டு கொண்டுவந்து இரண்டிற்கும்‌ உட்புரத்தில்‌ மூ. சாற்‌ . 
றைதளமாய்பூசி ஒருசட்டியில்‌ குக்குடத்தைவைத்து கரிச்சா 
லைச்சாறு (௪) படி. மேனிச்சாறு (௪) படி பசுங்கோமியம்‌ (௪) 
படி ஆக (0௨) படியும்‌ ஊத்தி மேல்சட்டி முடி வாய்தெரியாம 
ல்‌ மண்லைசெய்து ஒருஜாதிவிரகால்‌ யெரிக்கவும்‌ சாரெல்லாம்‌ 

- வற்றுமளவும்‌ யெரித்து யிரக்கிக்கொண்டு யெலும்‌ பெல்லாம்‌ 
போக்கி மற்ற யாவற்றும்‌ சூரணமாக வழைத்து சீசாவில்‌ வை 
த்துக்கொள்ளவும்‌ வேளை ஒன்றுக்கு இருகடி.பிரமாணமாகயிரு 
வேளையும்‌ சாப்பிடவும்‌ வியாதிக்கிசைந்தவாறு (0-௨௰ - ௪௰) 
நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ அஷ்டகுனமம சோகை மகோதரம்‌ பாண்டு 
நீர்க்கோவை வெப்புகாச்சலினால்வரும்‌ கெண்டைக்கட்டி வாய்‌ 
வுவாதம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ மீன்‌ மரக்கரிகள்‌ ஆகாதுதயி£ மோர்‌. 
கெய்‌ வெள்ளாட்கெரி வத்தல்‌ இதுகள்‌ ஆகும்‌. ன ச 





இழு ல. 


வெள்ளாட்டு 
ஓதப்பை சூரணம்‌. 
வெள்ளாட்டு ஒதப்பை யென்பது ஆட்டினது தீனிக்குட | 


ல்பென்பர்‌ அதைக்கொண்வெர்‌ தஜெலத்தினால்‌ அலம்பி சுத்தி 
செய்து பிழிந்து காயவைத து யிடித்து சூரணமாக்கி (௨) பலம்‌ 


நிருத்தெடுத்துக்கொண்டு, 
* குங்குமப்பூ | சித்தரத்தை 
* கோரோஜனம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
* கற்கண்டு ப கோஷ்டம்‌ 
* மனோசிலை நெற்பொரி 
சீரகம்‌ ஆடாதொடைவேர்‌ 
இராம்பு திப்பிலியூலம 


இவைகள்‌ வகைக்கி (கவ) விராகநிடையாக வாங்கி * இட்‌ :. 
. க அடையாளமவைத்த நாலுதினுசும்‌ நீங்க மற்றதை இளம்வ 
துப்பாகவருத்து யாவும்‌ ஒன்றிட்டு யிடித்து சூரணம்‌ செய்து | 


Kt _ ப ப ப படத 


0 
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முன்செய்த சூரணத்துடன்‌ கலந்து வெள்ளாட்டபேபாலிலபிசரி 
உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌ பசும்கெய்யில்‌ இருகடிபிரமா 
ணம்வைத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. இருவேளை அறைமண்டல 
ம்கொள்ளவும்‌, 

சேத்துமம்‌ தொண்ணுூற்றியாறு காசம்‌ எண்பது யீளை இ 
ருமல்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ பித்தவாய்வு வரட்டி உப்பிசம்‌ வாந்தி யி 
றைப்பு சகலமுந்திரும,வெள்ளாட்டுக்கரி வத்தல்‌ கெய்‌ பால்‌ ஆ 
கும்‌ தயிர்‌ மோர்‌ புளிப்பு கைப்பு புகை போகம்‌ லாக&ரி ஆகாது, 


ங்கு 





ஸ்ரீதந்த சூரணம்‌; 

அன்ன பேதி விராககிடை - ௩, 
அண்டவாளப்பொடி ப அ 
படிகாரம்‌ ௦ ௩ 
மாசிக்காய்‌ 55 ௩ 
அருசு ்‌ 33 nn. 
வெள்ளைக்காசுகட்டி ரி ௩ 
குராசானி ஓமம்‌ ப ௩ 
வசம்பு த ௩ 
கொட்‌ டைப்பாக்கு தி ௪ 
ரசபற்பம்‌ , ௩. 
லேப்பம்வேர்பட்டை 

29 ச 
அமுக்குராவோ 1; ௩ 


இவைகளைக்கல்லுரலிலிட்டு யிடித்து தூள்செய்து வஸ்தி 
ரகாயமிட்டு டப்பியில்‌ வைச்துக்கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ போஜ 
னம்செய்வதற்குமுன்னர்‌ இஈதசூரணத்தில்‌ ஒருசிட்டிக்கையெ 
டுத்து பல்தேய்த்து வென்னீரினால்‌ வாய்ஈன்றாகக்‌ கொப்பளிச்‌ 
அ சுத்திசெய்துக்கொண்டபிறகு அன்னம்பொடித்‌ அரங்கவும்‌ 
இப்படி சதா காலம இரவில்‌ தலக்கிவருவதனால்‌ பெண்களுக்கு 
பற்களிருகுவது மன்றி மாதவிடாயென்னும்‌ ரகசிய ஸ்தானம்‌ 
குருகலாகும்‌ ௮சனால்‌ தேககாந்தயும்‌ முகவசகரமும்‌ பெண்‌ 
களுக்கு வலிவுமுண்டாகும்‌ இப்பொடி புருஷருக்கனறு. 
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மாபிரெணத்திற்கு 
குங்கிலியச்‌ சூரணம்‌, 


வெள்ளை குங்கிலி.பம்‌ ஒருபலம்‌ கொண்டுவந்து (௫) யிள 
நீர்‌ உடைத்து சட்டியில்‌ ஊற்றி குங்கிலியக்‌' கட்டியை அதில்‌ 
போட்டு அடுப்பேற்றி நீர்‌ சுண்கெறவறையில்‌ யெரித்து பிரகு 
குங்கிலியத்தை கல்வத்திலிட்டு பொடித்து சூரணமாக்கி புட்‌ 
டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இரண்டு அரிசியிடை சூரணத்‌ 
தை வெண்ணை அலலது மெய்யில்‌ குழைத்து கொ டிக்கவும்‌ கா 
பிரெணம்‌ உலர்ச்து சூதெணியும்‌, 


ES வணக 


்‌்‌. 


இருகடுகு சூரணம்‌: 


சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, சரிபிடை தூக்கி உலர்த்தியிடித்‌ 
து வல்திரகாயஞ்செய்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேண்‌ 
டியபோது காலணாபிடை சூரணத்தை பனைவெல்லம்கூட்டி பி 
சைந்து சாப்பிடவும்‌ (௮ - ௰ - 0௫) காள்‌ கொள்ள வாய்வுகள்‌ 
மாந்தக்கழிச்சல்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌, மற்றமேகாதி பற்‌ 
பங்களுக்கும்‌ யிது ௮னுபானமாமென்றறிக, 


சூரணவகைபாணி 


ழற்றிற்று. 
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44 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 





டே 
வே லுமயிலுக துணை, 





ஏழாவது 
எண்ணெய்‌ வகைபரணி, 
அளவாக ஆஃ (0 2 
பிள்ளைசள்‌ கணச்‌ இற்கும்‌ 


பெரியவர்கள்‌ மேகத்திற்கும்‌ 


யெண்ணை: 
வுரிச்சரா படி வ 
குப்பைமேனிச்சார்‌ 33 வ்‌ 
இத்தாமணக்கெண்ணை ன வ 


இம்மூன்றும்‌ ஒன்றாய்கலரத அடுப்பேற்றி கருப்பு வெத்‌ 
தலைச்சார்‌ (௨) ரூபாயிடைவிட்டேருகாழிகை யெரித்து வசம்‌ 
. புயிடித்து வல்‌ இரகாயம்செய்து சித்தாமணக்‌ கெண்ணைவிட்‌ 
. டரைத்த விழுது (9) ரூபாயிடை அத்துடன்போட்டு கலைக்கி 
- மெழுகுபதமாகுமட்டும காச்வெடித்து பத்திரப்படுத்தி வைத்‌ 
. துக்கொண்டு நாள்வொனறுக்கு கரண்டிவீ தம்‌ (௫) அல்லது 
. (எ) நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ வயற்றிலுள்ள கசடெ 
ல்லாம்‌ போகும்‌, 


% 





ஸ்ரீபோக மேகத்தால்வந்த 
. வெள்ளைக்கி யெண்ணை. 


பரங்கிச்செக்கை பலம்‌ ௩. 

பீச்செங்கன்வேர த ௨ 

பூமிசக்கரைக்கிழங்கு க க. 

நரிமிரட்டி,வோ 2 க. 
க 


மீளகரணைவேர்‌ 99 
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சுக்கு 
தாணிக்காய்‌ ச்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ ந 
முதலதரமசந்தனம்‌ தி 
ஆடுதின்னாப்பாளை த 


மாவிலிங்கம்பட்டை 


ப்பு உட்‌ 


இவைகளை யுலர்த்தி யிடி.த்‌.து வஸதிரகாயம்‌ செய்து (ம) 
பலம்‌ தித்தாமணக்கெண்ணையில்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி மெழு 
குபதமாய்காச்டி யிரக்கும்போது பூரம்‌ (௨2) விராககிடை யெ 
டுத்து ஜே. யெண்ணைவிட்டரைத்‌அ கலைக்கி வைத்துக்கொண 
டு வேளைக்கி கரண்டிவீதம்‌ (௩) அல்லது (௫-௭) காள்‌ சாப்பி 
டவும்‌ கொள்ளுயெள்ளு பூசினி அவுத்தி மீன்‌ கருவாடு லாகிரி 

' | புகை போகம்‌ இவையாகாது மறுபத்தியமும்‌ இவ்வாரிரும து 
ஓமம்தேய்த்துத்‌ தலைமுழுகவும்‌. 


கொறுக்கு வெள்ளைக்கு 
யெண்ணை. 
பூரம்‌ விராககிடை - ௧ 
ஓமம்‌ 92 ஃ 
ஏலம்‌ ர 95 க 
லவுங்கம்‌ 5 ௮ 


இவைநான்கும்‌ செம்பருத்திச்சார்விட்ட(௪) ஜாமம்‌அறை 
த்து (௫) பலம்‌ விளக்கெண்ணெயில்‌ கலைக்கி ஒருநாள்‌ சூரியபு 
டம்வைத்து மறுகாள்முதல்‌ காலையில்‌ கரண்டிவீதம்‌ (௫) ௮ல்‌ 
லது (௪) காள்சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ மறுபத்தியம்‌ அவ்‌ 
வாறே யிருக்கவும்‌ தீரும்‌, 

பொக்கு மேகத்திறகு 
எண்ணா. 

அகத்தஇச்சார்‌ வெங்காயச்சரா மண தீதக்காளிச்சார்‌ வகை. 
க்கி பலம்‌ (௨) உத்தாமணிச்சார்‌ உழக்கு விளக்கெண்ணெய்‌ 
படி (2) இவையாவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து பூரம்‌ (௨௨) விராக 
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நிடையெடுத்து மூ.யெண்ணெய்விட்டு அரைத்து அத்துடன்‌ 
கலைக்கி சூரியபுடம்‌ மூன்றுமாள்‌ வைத்தெடுத்து காலையில்‌ கர 
ண்டிவீதம (௫௭) காள்சாப்பிடவும்‌ கடம்பத்‌இயமிருக்கவும்‌ 
மாலையில்‌ திருகடுகு கியா ழம்கொ௫ுக்சவும்‌. 





கை கால்‌ பிடிப்புக்கு 


யெண்ணை. 
விளக்கெண்ணை பலம்‌ ம 
சுத்திசெய்தவாளம்‌ விராகனிடை -௫ 
ஏலம்‌ ட ௨ 
சுக்கு சக ௨ 
பூரம்‌ | சு ௨ 
புங்கம்பால்‌ பலம்‌ க 


இம்மருக்துகள்‌ காலுவகையும்‌ கல்வத்திலிட்டு விளக்கெ 
ண்ணைவிட்டறைத்து ஷையெண்ணையில்‌ கலக்கி மூன்றுகாள்‌ 
சூரியபுடம்வைத்தெடுத்து காலையில்‌ கரண்டிவிதம்‌ (௫-௭) 
நாள்‌ சாப்பிடவும்‌ சுட்டபுளி வருத்த உப்பு கூட்டவும்‌. 


விரைவாத யெண்ணை. 

இத்தாமணக்கெண்ணை படி. [.) 
குப்பைமேனிச்சார்‌ pe அரிக்கால்‌ 
முடக்கொத்தான்சார்‌ 5; 1 
வெள்ளைகாக்கட்டானசார ர்‌ ல 
கெச்சக்காய்வேர்‌ பலம்‌ , 
வெள்ளைப்பூண்டு 5 வ 
கருஞ்சீரகம்‌ வ 
வசம்பு பு வ 


கடைசரக்கு யாவும்‌ யிடித்து யெண்ணெய்விட்டனாத்து 
ஷெயெண்ணையுடன்‌ கலைக்கி அடுப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்‌ 
காய்ச்சிவடித்து (௫) அலலது (எ) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ வாய்வு 
பண்டங்கள்‌ ஆகாது இச்சாபத்திபமிருக்கவும்‌, ஐ 
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குளித்தி யெண்ணெய்‌. 

மணத்தக்காளிரசம்‌ படி (வ) கத்தாழைமடல்சோருபலம்‌ 
(௫) பரிங்கிசெக்கைபலம்‌ மூணுவீசம்‌ கண்ணால முருக்கன்‌ 
பட்டைரசம்‌ ஆழாக்கு வெள்ளைவெங்காயரசம்‌ பலம்‌ (௨8) இ 
த்தாமணக்கெண்ணை படி. (வ) பேயம்‌ வாழைப்பழம்‌ (௨) 
வெட்தியம விராகநிடை (௧) பனவெட்டு விசாககிடை (௨2) ௧ 
ற்கண்டு விராகனிடை (௨2) இவையாவும்‌ ஒன்றாய்கலங்து ௮ 
டுப்பேற்றி யிளமபதமாய்‌ காச்சியிரக்கி காலையில்‌ கரண்டி.வி.த 
ம்‌ (எ) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம. 





சகல ரெணத்திறகும்‌ 


எண்ணெய்‌. 

கொடிக்கள்ளீசார்‌. படி. அரிக்கால்‌ 
இத்தரமுலவெர்‌ பலம்‌ க 
எருக்கன்வோ 53 க 
கொடி.க்கள்ளிவேர்‌ த்‌ க 
௮மழுக்கனாங்கிழங்கு க 

ரசம்‌ களஞ்டு ௧ 
ரசச்செந்தூரம்‌ த க 
கெட்தகம்‌ 5 க 


வேறுவகையாவும்‌ யிடித்து குரணித்து மற்றசரக்கு யா 
வும்‌ கல்வத்திலிட்ட விளக்கெண்ணைவார்த்து (௨ )ஜாமம்‌ அறை 
த்து ஒருபடி. விளக்கெண்ணையில்‌ போட்டுக்கலக்கி ஷேகள்ளி 
ச்சாறும்விட்டு மெழுகுபதமாய்‌ காய்சசிவடித்து காலையில்‌ உ 
ச்சக்கரண்டிவீதம (௫) அலலது (௪) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்‌ 
சாபத்தியம்‌ அறைபுளி அறைகாரம்‌ சோக்கவும்‌ சுட்டபுளி 
உப்புசேர்ப்பதே உத்தமம. 


வெள்ளெண்ணெய்‌. 
சுக்கு விரி, இரண்டறை | வாளம்‌ வி-ி, ௨ 
ஏலரிசி ,, | பூரம்‌ உட ௨ 


1 26 
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இவைகளை கல்வத்திலிட்டு விளக்கெண்ணைவிட்டு இர 
ண்டுஜாமம்‌ அறைத்து (6) . பலம்‌ விளக்கெண்ணையில்‌ கல 
க்கி ஒருகாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌ குழ 
ந்தைகள்‌ கால்சிரங்கு தலைச்‌சிரங்கு மாந்தம்‌ கணம்‌ பொரு 
மல்‌ வாய்வுகள்யாவும்‌ தீரும்‌ காலையில்‌ கரண்டிவீதம்‌ (௩) கா 
ள்‌ (எ) காள்‌ கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





ஓட்பெபுண கண்டமாலை மேகவாய்வு 
பக்களூலை இதுகட்கு 
இசசகற்பூரயெண்ணெய்‌. 


பூரம்‌ விராககிடை கவ 
லவுங்கம்‌ க 
மிளகு ப க 
பரங்கிச்செக்கை 5; 


க 
இவைகளை உலர்த்தியிடித்து கல்வத்திலிட்டு பரித்தியி 
லைச்சார்விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து (0) பலம்‌ விளக்கெண்‌ 
ணையில்‌ கலக்கி அத்துடன்‌ பரித்தயிலைச்சாறும்‌ அறையா 
மாக்கு விட்டு ஈன்றாய்கலக்கி ஒருகாள்‌ சூரியபுடம்வைத்து 
யெடுத்துக்கொண்டு காலையில்‌ உச்சிக்கரண்டிவீதம்‌ (௫) காள்‌ 
அல்லது (௪) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ கடும்பத்தயமருக்கவும்‌. 





மரந்தயெணணெய்‌. 


சுக்கு கோஷ்டம்‌ 
திப்பிலி ஜாதிக்காய்‌ 

. மிளகு லவுங்கம்‌ 
ஓமம்‌ ஜாபத்தரி 
சீரகம்‌ அரத்தை 
கருஞ்சீரகம்‌ சித்தரத்தை 
அக்கிராகாரம்‌ சம்பங்கிமொக்கு 
குராசானியோமம்‌ சுருள்பட்டை 
அதிமதுரம்‌ காட்டு£ீரகம்‌ 


| 


இவைகள்‌ வகைக்‌ விராககிடை (௧) கடுகுரோகணி ப 
லம்‌ (அரை) மயிர்மாணிக்கம்‌ வேரின்பட்டை பலம்‌ (அரை) 
இவைகள்‌ யாவும்‌ வெய்யலில்‌ உலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகா 
யம்செய்து (65) படி விளக்கெண்ணையில்‌ போட்டு கலைக்க 
வைத்துக்கொண்டு பூரம்‌ விராககிடை (௫) விளக்கெண்ணை 
விட்டு ஒருஜாமம்‌ அறைத்து டேயெண்ணையில்‌ ஈன்ஞாய்கலை 


Hf ஸ்‌ 
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க்கி சூரியபுடம்‌ ஒருகாள்‌ வைத்தெடுத்‌ த காலையில்‌ உச்சக்க 
ரண்டிவிதம்‌ (ட-௭-௰) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ மாந்தம்‌ கணம்‌ உ 
ட்காச்சல மேகத்தால்வந்த வியாதிகள்‌ வாய்ரிணம்‌ ௮ச்சரம்‌ 
அலீரணம்‌ இவைகள்தரும்‌ மீன்‌ கருவாடு மாமிசம்‌ யிரச்சி 
யாகாது இச்சாபத்தியம்‌. 


| 


அச்சரத்திற்கு யெண்ணை. 
வசம்பு புளிக்கருணைக்றெங்கு 
வெங்காயம்‌ | வெள்ளருகு 
கருஞ்சீரகம்‌ . £ஞ்சருப்பானவேறு 
பெருங்கிழங்கு கடகுரோகணி 
நிலப்பனங்கிழங்கு தும்பராஷ்டம்‌ 
காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு 


இவைகள்‌ வகைக்பெலம்‌ (க) ஆத்து துமமட்டிக்காய்‌ 

(௨) சவுரிக்கிழங்குபலம்‌ (௧) இர்ததினுசுகள்‌ யாவும்‌ பஞ்சு 
போலிடித்து ஒருபடி விளக்கெண்ணையில்போட்டு காச்சிவ 
மத்து வைதீதுக்கொண்டு உச்சிக்கரண்டியளவு வார்க்கவும்‌ 
(௪-௫) விசை பேதியாகும்‌ அதிகமாய்பேதியானால்‌ ஓமம்கொ 
ண்வெந்து வென்னீரில்‌ அறைத்து அந்தபால்பிழிர்து (௧) ௮ 
லலது (௨) பாலடைவார்க்கவும எண்ணை (௩) காள்கொடு 
க்கவும்‌ சட்டபுளி வருத்தவுப்புகூட்டவும்‌ திறுபிள்ளையானா 
ல தாய்‌ பத்தியமிருக்கவேண்டியது. 





கரப்பானுக்குயெண்ணை. 


வசம்பு முளகருணே 
கருஞ்சீரகம்‌ சங்கம்குப்பியிலை 
கார்போகரிசி செங்கத்தாரியிலை 
நீரடிமுத்து கடுகுரோகணி 
வெங்காயம்‌ செப்புறாப்பட்டை 
சங்கமபட்டை 


இவை வகைக்கிபலம்‌ (௧) யெண்ணைப்படி. (௧) இர்தமருக்‌ 
தெல்லாம்பஞ்சுபோல்‌ யிடி.த்து யெண்ணையில்போட்டு கடுகு 
இரளக்காச்சி வடித்து இநுகரண்டிவிதம்‌ (௩ - ௫) நாள்‌ கொடு 
க்கவும்‌ அடியிலுள்ளகடுகை யெடுத்து கெந்தகம்சேர்த்‌ தரைத்‌ 
அ கரப்பான்‌ ரிணத்இன்பேரில பூசவும்‌. 
° யெண்ணெய்வகைபரணி 
முற்றிற்று. 


WE ட. 
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ஒ. 
வேலுமயிலுர்‌ தணை , 


எட்டாவது 
ை தலவகைபாணி, 
அண்டத்தைலம்‌. 


கோழிமுட்டை (0) கொண்டுவந்து அவித்து மஞ்சள்‌ ௧௬ 
வையெடுத்து எண்ணை பழகியசட்டியிலபோட்டி அடுப்பிலவை 
தீது யெரித்தால்‌ தைலமிரங்கும்‌ யெரிக்கும்போது கிளரிக்கொ 
ண்டிருக்கவேண்டி. யது அத்தயிலத்தை ஒரு கோப்பையில்யிரு 
த்துக்கொணடு பிரகு இரண்டுபலம்‌ பூண்டுகோண்டுவக்து மே 
ற்றோல்‌ உரித்து கல்வத்தில்‌ போட்டு அறைத்து கொஞ்சம்‌ உ 
மிபோட்டுப்‌ பிசரி பிழிந்தால்‌ தைலமிரங்கும்‌ கஸ்‌ தூரி விராக 
நிடை (வ) குங்குமப்பூ விராகரிடை (2) கோரோஜனை விராக 
நிடை (உ) இமழூன்றும்‌ பூண்தெயிலத்தில்‌ குழைத்துஷை. ௮ 
ண்டத்தயிலம்‌ ஒன்றாய்கலட்து குலிக்கி சசாவில்வைத்‌ தக்கொ 
ண்டு பெரியதுட்டிடை நாக்கில்‌ தடவவும்‌ சகலதோஷமும்‌ தி 
ரும்‌ சாவரட்சி வாய்வுமுதலான தும்‌ தீரும்‌ இப்படி. (௩-௫) ௮ 
லலத (௭) காள்‌ கொடுக்கவும்‌ கடும்பத்தியம்‌, 





தலைவலிக்கி தைலம்‌. 
இஞ்சிச்சாறு படி அரிக்கால்‌ 
கர ஞ்செம்பைச்சாறு ,, அரிக்கால்‌ 
கஸதூரிமஞ்சள்‌ பலம க 
மிளகு ட 


இரண்டுவகையும்‌ யிடித்து சூரணித்து (ஐ) படி ஈலெல்‌ 
ண்ணையில்‌ போட்டு இருவகைச்‌ சாறும்‌ ஊத்தி அடுப்பேற்றி 
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கடுகுபத த்தில்‌ காச்சியிரக்கி (௪) காள்வட்டமாக (௪) ஸ்தான | 
ம்‌ பண்ணா இரும்‌. | 


4 


கண்சாலேசுரத்திற்கு 
சந்தநாதித்தைலம்‌. 
சந்தண அத்தா பலம்‌ வ 
கஸ்தூரி 52 அரிக்கால 
ஓமப்பூ 29 , 99 
ச வலாரிவேர த ன ட 
அவுரிவேர்‌ | | 99 29 
மாவிலிங்கம்வேர்‌ த்‌ 
பொன்னாங்கண்ணிவேர்‌ ந கு 
ஓரெலைத்‌ தாமரைவேர்‌ 99 53 
- செப்புகெரிஞ்சிவேர்‌ 5; ஜி 
அமுக்கனாங்‌ கிழங்கு ்‌ 22 29 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ , த 


இவைகளில்‌ கஸ்‌ தூரியும்‌ அத்தரும்‌ தவிற மற்ற தினுசுக 
ளை வெய்யலில்‌ உலர்த்தியிடி.த்‌.து சூரணம்செய்து அறைப்படி 
ஈல்லெண்ணையில்போட்டு கடுகுபதமாய்‌ காச்சிவடித்து (௪)கா 
ள்‌ வட்டமாக நாலுஸ்தானம்‌ செய்யவும்‌ கணசாலேசுரம்‌ உட 


னே நீங்கிப்போகும்‌: 


கனா மார த கணனகளு௪ 


கழுத்திசுவுக்குத்‌ தைலம்‌. 
ஒரு பேய்த்துமட்டிக்காயை சறுபிலலைகளாக ௮ருதது 
(டு) பலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்போட்டு அட்டிடை சிச்சிலிக்கிழ 
ங்கு அட்டிடை கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ ஒருவிராகரிடை கஸ்தூரி இ 
வைகளைப்பொடித்‌ து யெண்ணையில்போட்டு காச்சி 'தலைமு 
பிஇ வரவும்‌ “விச்சப்ப நீங்கும்‌, 
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ட 
சர்வரிணத்திறகும்‌ 
சிங்கத்‌ தைலம்‌. 

முதார்சிங்கி படிகாரம்‌ 

கெந்தகம்‌ நீலம்‌ 

சூதம்‌ பரிங்கிசெக்கை 

நாவி அத்தம்‌ 

வசம்பு கடுக்கா 


இவைகள்‌ வசைக்கபெலம்‌ (வ) யெடுத்துயிடித்து தூள்செ 
ய்துவைத்துக்கொண்டு புங்கம்பால்‌ ஒதியம்பால்‌ வகைக்கிஆழா 
க்கு தேங்காயைத்திரிகி உழக்குபால்‌ பிழிந்து ௮ர்தபாலை காச்‌ 
இ கெய்யெடுத்து அந்த கெய்யில்‌ சரக்குத்தூளை சோத்துமே 
இருவகைபா லும்‌ விட்டு வெங்காயச்சார்‌ ஆழாக்குவிட்டு கடுகு 
திரளக்காச்‌ இரக்கிவைத்துக்கொண்டு அறைப்புரிணம்‌ ஆரா 
தபுண்‌ புரைரிணம்‌ குழிப்புண்‌ இரத்தக்கசிவுரிணம்‌ ஆரியாரி 
செனச்கும்‌ ஆனைரிணம்‌ சிங்கிரிணம்‌ இதுகளுக்கெல்லாம்‌ பூச 
வும்‌ ஆரிவிமெ. 


ை தலவகைபரணி 


ழற்றிற்று. 
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௨... 


வே லமயிலும்‌ துணை, 





ஒன பதாவ அ 


லேகயவகைபாணி, 





பித்தயெரிவிற்கு லேகியம்‌. 
சுக்கு சக்கரை 
திப்பிலி பரிங்கிச்செக்கை 
மிளகு அமுக்கனாங்கிழங்கு 
லவங்கம்‌ நி லப்பனங்கிழங்‌ 
ஏலம்‌ ன ச்‌ தண்ணிவிட்டாங்கிழங்கு 
சாதிக்கா விழலரிசி 
சாபத திரி எலிமிச்சம்விரை 
காளிசப்பத்திரி நெல்லிக்காய்‌ 
லவுங்கப்பட்டை கடிக்கா 
சீமை அத்திப்பழம்‌ தாணிக்கா 
பதானாம்‌ விளாம்ப ழம்‌ 
சாலாம்பிரினி திராக்ஷிப்ப ழம்‌ 
சீரகம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ ட 
கொத்தமல்லி பேர்‌ ச்சம்பழம்‌ 
சோம்பு 


இவைகள்‌ தினுசுக்கு பலம்‌ (க) இஞ்சிரசம்பலம்‌ (ம) பழரசம்‌ 
பலம்‌(௰) புளிப்புமாதளம்ரசம்‌ பலம்‌(0) யிளநீர்‌ பலம்‌(௰) நாட்‌ 
டுச்சக்கரை(த)விசை,தேன்பலம்‌(0) ரெய்பலம்‌(௰) பசும்பால்‌ 
ஒருபடி. மேற்கூரியதினுசுகளில்‌ பழவர்க்கம்தவிர மற்றவையா 
வும்‌ யிளம்வருப்பாகவருத்து யிடித்து சூரணித்து வஸ்நிரகா 
யம்செய்துக்கொண்டு பழம்‌, பால்‌, கெய்‌, ரசங்களின்‌ வகை 
யாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து அடுப்பேற்றி சக்கரையைக்‌ கொட்டி. 
பாகுபதமாய்‌ வரப்பார்த்து முன்வஸ்திரகாயம்செய்த தூளைக்‌ 
கொஞ்சகொஞ்சமாய்‌ போட்டு கிளரிக்கொண்டுவருகமெ.தள்‌ 
முழுமையும்‌ பூர்த்தியான பிறகு கைவிடாமல்‌ சற்றுநேரம்‌ கிண்‌ 
ட. அடிபிடிக்காமுன்னம்‌ ஜாக்ரெதையாகபார்த்து யிரக்கிவைத்‌ 


ட] hk 
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துக்கொண்டு சேன்விட்டுகளரி கோப்பையில்‌ வழித்துவைத்து 
க்கொள்ள வேளைக்கி செச்சக்காய்ப்பிரமாணம்‌ காலைமாலை யிரு 
வேளையும்‌ ஜருமண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ புகை, 
சுருட்டு, கள்ளு, சாராயம்‌, பெண்போகம்‌, அன்னியபதார்‌ தீ 
தம்‌, ஈல்லெண்ணைகடுகு இதுகளாகாது, பித்தயெரிவு, குலையெ 
ரிவு, பித்தவாய்வு, மேகவாய்வு, மேககாரிகம்‌ இவைதீரும்‌, 


ஊஷணத்திற்கு லேகியம்‌. 


சுக்கு பலம்‌(ஓ) அரிசித்திப்பிலி பலம்‌ (௧) திப்பிலியை 
ஒரு குடுவையில்போட்டு கொஞ்சம்‌ உமியைப்போட்டு ௮து 
முழுகும்படி. ஜெலமவிட்டு வேகவைத்து யிரக்கி திப்பிலியை 
யெடுத்துக்கொண்டு சுக்கும்கூடச்சோ த்து கல்வத்திலிட்டு கெ 
நிழ அறைத்து பிலலை தட்டி எண்ணை ஊரிய சட்டி. அடுப்பில 
வைத்து (௨2) பலம்‌ கெய்விட்டு அதில பில்லையைவைத்த (த) 
காழிகையெரிக்கவும்‌ பிரகுயெடுத்து கல்வத்தல்வைத்து௮அறை 
த்து பிலலைதட்டி மறுபடியும்‌ நெய்யில்வேகவைக்கவும்‌ இப்படி. 
ஐந்துவிசை அறைத்து வேகவைத்தெடுக்க யிளகியிருக்கும்‌ 
லேகியமாக பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு சுண்டக்காய்‌ பிரமா 
ணம்‌ அட்திசட்தி சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ கடுகு கெல்லெ 
ண்ணை கூடாது ஊஷ்ணர்தரும்‌ தேகம்‌ தணியும்‌. 


GS aS 


கரிச்சாலை லேயெம்‌. 


சீமை கரிசலாங்கண்ணிச்சார்‌ படி (௨) நெரிஞ்சிச்சார்‌ 
படி (௨) சிறுசைச்சார்படி (௧) $ழாரெலலிச்சார்படி (௧) இக்‌ 
தசாறுகள்யாவும்பழயபாண்டத்தில்‌ ஊத்திவைத்துக்கொண்டு, 


நாகப்பட்டை, கருங்காலிப்பட்டை,௮ த்திப்பட்டை, தெ 
ன்னம்பாளையுள்ளிருக்கும்‌ அரிசி, மஞ்சள்‌, இவைகள்‌ வகைக்கி 

- பலம்‌ (௨2) யெடுத்து யிடித்து எட்பெடி ஜெலத்தில்போட்டு 
அறைப்படி கியாழமாகக்‌ காச்சிவடி. கட்டிக்கொண்டு முன்சாறு 
வகையிருக்கும்‌ பாண்டத்தில்‌ஊற்திகலந்துவைத்துக்கொண்டு, 


ஜு. 
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மிளகு, மிளகருணை, இ தீதாமுட்டிவேர்‌, பேராமுட்டி 
வேர்‌, யெலுமிச்சம்வேர்‌, ஆகவகைக்கி பலம்‌ (௩.) இவைகளை 
கல்‌ லுரலிலிட்டு பஞ்சுபோலயிடித்‌ து யெட்பெடி. ஜெல த்தில்‌ 
போட்டு அறைப்படி க்யாழமாகயிரக்கி வடித்து முன்பாண்ட 
த்தில்‌ யிருக்கும்‌ மருந்துடன்‌ ஊத்தி அடுப்பில்‌ யேத்தி கொதி 
க்கவைக்கவும்‌ உடனே பனவெல்லம்‌ பலம்‌ (௮) ஈல்லவெல்லம்‌ 
பலம்‌ (௮) பசும்பால்‌ படி (௪) இர்தபாலில்‌ இரண்டுவகை பெ 
ல்லமும்போட்டு கறைத்து முன்‌ அடுப்பின்பேரில்‌ யிருக்கும்‌ 
பாண்டத்தில்‌ ஊத்தி கமலாக்கினியாக யெரித்துகொதிக்கச்‌ 
செய்யவும்‌ எலிமிச்சங்கட்டையால்‌ சளரவேண்டியது அப்படி . 
திளரிக்கொண்‌ டிருக்கையில்தானே, 


சீரகம்‌ கடுக்காப்பூ 

௬௧ கு கோ ஷ்டம்‌ 
ஏலம்‌ அக்கிராகாரம்‌ 
கிராம்பு அதிமதுரம்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ தாளிசப்பத்திரி 
ஜாபத்ரி மிளகு 

ஓமம்‌ திப்பிலி 
குரோசானியோமம்‌ திருபலாதி 
சிறுகாகப்பூ 


ஆக வகைக்கி பலம்‌ (க) இவைகளை கலலூலிலிட்டு யிடி. 

தீது சூரணித்து வஸ்திரகாயம்செயது பசும்கெய்‌ விசை (த) 
தேன்‌ விசை (௨) ஷே சூரணத்துடன்‌ * மண்டூர செர்தூ 
ரம்‌ ஒருபலம்சேர்த்துக்கொண்டு நெய்யை முன்பாகமருக்தி 
ல்வூத்தி கிளரிக்கொண்டி ருக்கும்போதே சூரணத்தை சிறுக 
தீ தூவிக்கொண்டுவரவும்‌ அப்படி சூரணம்‌ பூர்த்தியானபிறகு 
கால்மணிகேரம்‌ கைவீடாமல்கிளரி யிரக்கிவைத்துக்கொண்டு 
உடனே தேன்விட்டு விரைநீங்கிய திராட்சப்பழம்‌ (௫) பல 
ம்‌ போட்டு ணெடி கோப்பையில்‌ வழித்‌ துவைத்துக்கொள்ள 
வும்‌ காலை மாலையுமாக வேளைக்கி புன்னக்காயளவு ஒரும 


ண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌. 





* இந்த அனுபோக வயித்தியம்‌ முதற்காண்டம்‌ (௩.௯) 
வது பக்கத்தில சொல்லியிருக்கும்‌ கனமணடூர செந்தூரம்‌ 


சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 
ட 


ட 
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இர்தகரிசாலை லேகியத்தால தரும்‌ 
வியாதிகட்கு உருத மொழி 
விருத்தம்‌. 
ஆச்சப்பா பாண்வெகை யெல்லாம்போகும்‌ 
அப்பனே பித்தவெட்டை கைகாலோச்சல்‌ 
காச்சப்பா காந்தலுடன்‌ யெரிவுபோகும்‌ 
கனமான வாந்தியொடு மயக்கம்தூக்கம்‌ 
ஓச்சப்பா வீக்கமொடு நீர்சுரப்பு 
உத்தமனே கிராணியெலா மொழிந்துப்போகும்‌ 
நீச்சப்பா வரோசயங்க ளெல்லாம்போகும்‌ 
நிஜமாகத்‌ தாயாணை நிகழ்த்‌ துவாயே. 





மேகம்‌ ௨௧-க்கும்‌ லேகியம்‌. 


செகப்புகாயுருவி2வர்‌ உப்பிலாங்கொடி வேர்‌ 
செகப்பு கெருஞ்சிவேர அவுரிவேர்‌ 
கையாந்தகரைவேர்‌ மூடக்கத்தான்வோ 
மாவிலிங்கம்வேர்‌ புங்கன்வேோ 
மிளகருணைவேர்‌ ப கரு ஊமத்தன்வேர்‌ 
வெனவேம்புவேர்‌ யெட்டிவோ 
காட்டுக்கருணைவேர்‌ அடிதினனாப்பாளைவேர்‌ 
நீர்முள்ளிவேர்‌ வலாரிவேர்‌ 

விலவவே சிறுகட்டுக்கொடி.வேர்‌ 
அத்திஃவர்‌ ஆவாரம்பட்டை 
வெள்ளெருக்கம்வேர்‌ பூமிசக்கறைக்கிழங்கு 
சீதேவிசெங்கழனிவேர்‌ மறுதம்பட்டை 
நிலைமக்தம்வேர்‌ பூவரசம்பட்டை 
வெள்ளை விஷ்ணுகாந்திவேர்‌ | செங்கத்தாரிப்பட்டை 
ஆனை ரெருஞ்சிவேர்‌ பாவட்டையிலை 
பொன்னாங்கண்ணிவேர்‌ புளிக்கருணைக்கிழங்கு 


இவைகள்யாவும்‌ வகைக்கி 2-பலம்‌ கொண்டுவந்து உல 
ர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து அறைவீசை கெய்யை 
அபெபிலேற்றி உருகின உடன்‌ சக்கரை பலம்‌ (௰) போட்பொ 
குபதமாய்‌ தூவிக்கொண்டே சிளரவேண்டியது கெய்‌ போதா 


2 
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ஜ்‌ 





விட்டால்‌ முன்பாகக்காச்டு யேகெட்டியபசம்பால்போதுமான 
மட்டும்‌ நிசானமாய்விட்டுக்கொண்டு கிளரவும்‌ இரக்கும்போ 
து மலைத்தென்‌ (௫) பலம்‌ விரையில்லாத பழயதிராட்சி பழம்‌ 
பலம்‌ (டு) பொடியாகக்கத்தரித்த பாதம்பருப்புபலம்‌(௫) போ 
ட்டிண்டிவைத்துக்கொள்ளவும்‌ கைப்புதோன்றாமல்‌ தின்பத 
ற்குபினிப்பாகவும்‌ வியாஇயைகண்டிக்கும்‌ தன்மையுள்ள ௩ல்‌ 
ல லேகியமென்றறியவும்‌ காலை மாலையாக இருவேளையும்‌ பு 
ன்னக்காய்வீ தம்‌ (௨௰) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ மீன்‌, கருவாடு, யிர 
ச்சி, லாகிரி, ஸ்ரீமீபாகம்‌, புகைசுருட்டு, இவைகூடாது, மே 
கம்‌ (௨௧)ம்‌ திரும்‌ கருமேகத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌ இச்சாப 


தீதியம்‌, 
கை கால்‌ பிடிப்புக்கு லேகியம்‌: 

மாவிலிங்கம்பட்டை செப்புகெருஞ்சிவேர்‌ 
சிறுகாஞ்சொரி .... மூடக்கதீதான்வே்‌ 
௮ முக்கனாங்கிழங்கு தாழம்யிதழ்சாறு 
கண்டங்கத்திரி பொண்டைவோ 
பரங்கப்பட்டை பூனை வணங்கிவேர்‌ 
நீரடிமுச்து . மிளகரணைவேர்‌ 
ஒரிலைத்தாமரைவோ 


வகைக்பெலம்‌ (௧) கோரோஜனம்‌ விராககிடை அரிக்‌ 
கால்‌ கஸ்தூரி விராகநிடை அரிக்கால்‌ ஒமப்பூ விராகமிடை 
அரிக்கால்‌ இவைகளை சூரணித்து சமபிடை சர்க்கரைகலர்‌ து 
அந்தி சந்தி திருகடி பிரமாணம்‌ தின்னலாம்‌ அல்லது (௧) வீ 
சை விளக்கெண்ணையில்‌ போட்டு காச்$ியும்‌ சாப்பிடலாம்‌ ௮ 
ல்லது (௧௫) பலம்‌ கெய்‌ அடுப்பிலிட்‌ட சூரணத்தை கொட்‌ 
டி. தண்டி வருகையில்‌ நெய்போதாவிட்டால்‌ தேன்‌ போது 
மானமட்டும்‌ விட்டு செரி யிரக்கிவைத்துக்கொண்டு கெச்சக்‌ 
காய்‌ பிரமாணம்‌ இருபதுமாள்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


லேகியவகைபரணி 
ழற்றிற்று. 
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0 . 
வேலுமயிலுந்‌ துணை, 


பத்தாவது 


தியாழவகை பாணி, 


ட 





பித்தசீதளத்திற்கு கயொழம்‌. 
வட்டத்தருப்பி, ஆமையோடு, மிளகு, நிலவேம்பு, காவ 


ட்டம்பில்லு, காடிகாரம்‌, கரசலாங்கண்ணி, இவைகளைசாம்ப 
லாக வருத்துக்கொண்டு, சூரியகார்தி, விஷ்ணுகாக்இி, நில 
ததளசி, இம்மூன்றும்‌ பொனவருப்பாய்‌ வருத்து மேற்படி.சா 
ம்பலுடன்‌ போட்டுக்கொண்டு, கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌, வெடிக்‌ 
கவிட்டு, சுக்கு, சன்னராஷ்டகம்‌ ஒர்தில்தணம்‌, கடுக்சாய்த்‌ 
தோல்‌, களிப்பாக்கு, கடுகுரோகணி, கத்தாழைசருகு, இவை 
களை ஈருக்கப்போட்டு படி.ஜெலம்விட்டு கால்படியாகயிரக்கி 
அந்தியிலும்‌ காலையிலும்‌ வேளைக்கி ஆழாக்குவீதம்‌ இரண்கொ 
ள்‌ கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. 


இரா கைக கைகள்‌ «cg 


பித்தவாய்விற்கு கயாழம்‌: 
வட்டத்திருப்பி, சிலவேம்பு, மிளகு, மயிலிரகு, பட்டுத்‌ 
தணி, வசம்பு, இவைகளை சாம்பல்‌ அலலது பஸ்பமாக வரு 
த்துக்கொண்டு கருஞ்சீரகத்தை வெடிக்கவிட்டு சுக்கு மஞ்ச 
ள்‌ கொஞ்சம்போட்டு முக்காலபடி. தண்ணீர்விட்டு அழாக்கு 
தியாழமாக யிரக்கி இருவேளை சாப்பிடவும்‌தரும்‌, 





பித்தவாய்விற்கு வேறுவிதகியாழம்‌. 
கோஷ்டம்‌, கொத்தமல்லி, பரிங்கிச்செக்கை, வில்வவே 
7, சுக்கு, சரகம்‌, கெலலுப்பொரி, இவையேழும்‌ சமயிடை 
போட்டி அறைப்படி தண்ணீர்விட்டு அழாக்கு யொழமாக இ 
7க்கி இருவேளையும்‌ பாகித்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி மூன்றுகாள்‌ 
கொள்ளத்தீரும்‌. 


க. 
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சோம்பு, இதுகளையிடித்து கியாழம்வைத்து இருவேளையும்‌ 


முன்றுகாள்சாப்பிட சகலசுரமும்‌ கால்பிடிப்பும்‌ தீரும்‌. 





சாதாரணபித்தத்திற்கு கயொழம்‌. 
வசம்பு பலம்‌ - வ 
லவுங்கப்பட்டை , வ 
வெள்ளைப்பூண்டு He வ 
இம்மூன்றும்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ உடைத்து வருத்து ஆழா 
க்கு ஜெலம்விட்டு அறையாழாக்கு தியாழமாக யிரைக்கி தே 
ன்விட்டு ௩-வேளை கொடுக்கவும்‌, 


rr ளு றவை 42: ஊனமான. 


பித்தவாய்வினாலகண்ட 
வயற்றுவலிக்கி கியாழம்‌: 
வெட்பாலரிரடி பலம்‌ - ௪ 
சரகம்‌ 5; ௪ 
செப்புகெருஞ்சிவோ ப 
இம்மூன்று மரு£தும்‌ சேர்த்து யிடித்து மூன்றுகாளைக்கி 
இரண்டுவேளையும்‌ கியாழம்வைத்து சாப்பிட வயற்றுகோய்‌ 
திரும்‌, 
இதுபிள்ளைகட்கு அபானத்தில 
இரத்தங்கண்டால்‌ கியாழம்‌; 
வில்வயிலை, துத்தியிலை, செம்பருத்தியிலை, வெள்ளை வெங்‌ 
காயம்‌, ரகம்‌, இவைகள்‌ சமமாய்போட்டுயிடித்து கியாழம்‌ 
வைத்து காலையில்மாத்திரம்‌ கொடுக்க மூன்‌ றுவேளையில்‌ சவுக்‌ 
இ.யமாகும்‌ வாய்ரெணம்‌ கண்டவர்களுக்கு இச்தயொழத்தையி 
ருவேளையாக மூன்‌ நுமாள்கொடுக்க காபியின்ரெணம்‌ தணிந்து 
வாய்புணணு ஆரிவிடும்‌, 





குளிர்காச்சலில்கண்ட நாவாரட்சிக்க கியாழம்‌, 
வட்டத்தருப்பி, வசம்பு, நிலவேம்பு, நிலப்பூச்சி, மிளகு, 
இவை (௫) தினுசும சட்டி யில்போட்டு நீராகக்கருக்கி கருஞ்‌ 
ரகம்‌, ஓமம்‌, பொரியவிட்டு அறைப்படி தண்ணீர்விட்டு ஆ 
ழாக்கு நியா ழமாகயிரக்கி இருவேளை கொடுக்கத்தரும. 


இரண்டாங்காண்டம. 
இ.அவுமது. 
நன்னாரிவேர்‌, அதிமதுமம்‌, £5 நிலதண்டு, சந்தணத் தூள்‌ 


_ நடு 
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60 கைகண்ட ஆரிய ௮னுபோகவயித்தியம்‌, 





ஷூ காச்சலுக்கு வேறுவிதகியாழம்‌. 
ருத்தெசடையை பிட்டிட்டு பீழிந்து ௮ந்தரசத்தில்‌ மிள 
கு, லவுங்கம்‌, தூளாக்கப்போட்டு கொடுத்தால்‌ சுரம்விட்பெ 
போகும்‌, 


Gun எனை வனை கரு 


வாதசுரத்திற்குக்‌ யொழம்‌: 
வட்ட த்திருப்பிவேர்‌ விஷ்ணுகார்தி 


மரமஞ்சள்‌ மக்கிரட்டைவோ்‌ 

பேராமுட்டிவோ கொச்சியிலை 

சுக்கு கஞ்சாங்கோரை 

மிளகு. அளளி 

திப்பிலி நார்த்தம்வோ 

கடுக்கா நார்த்தம்யிலை 

தாணிக்கா ட காச்இயிலை 
வெள்ளைப்பூண்டு சிறுதேச்கு 


இவை வகைக்‌ (௧) பலம்‌ யிடித்து தூணிரீரில்‌ போட்டு 
நா லுக்கொன்றாய்‌ கியாழம்‌ வடித்து கொடுக்கவும்‌ பத்தியமாக 
யிருக்கவும்‌. 
ஊஷணவாய்விற்கு கியாழம்‌: 
(௨2) பலம்‌ சவதைவேர்‌ கொண்டுவந்து பஞ்சிபோல்‌ யி 
டித்து ஒருபடி ஜெலம்விட்டு ஆழாக்கு கியாழமாகக்காச்்‌ வடி. 
த்து இருவேளைகொடுக்க நிவா த்தியாகும்‌. 


பல்வலிக்கி யொழம்‌. 
நீலீமருந்து செடியென்னும்‌ அவுரிச்செடிசமூலம்‌ கொண்‌ 
டவந்து நாலுக்கொன்றாய்‌ க்யொழம்வடித்து வாய்கொப்பளிக்க 
பல்வலிதரும (௪-௫) வேளைசெய்யவும்‌. 


தியாழவகைபரணி 
முற்றிற்று. 


க்க 


8 
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டண 


வேலுமயிலும்‌ தணை, 





பதினோேழுவது- 
வீரியவிர்த்‌ தி வகைபாணி. 


இ லட அலு இவந்கியார்‌ 





கண்ணா வை 


மதனகாமேசுரக்குளிகை. 


“ வாலைரசம்‌ களஞ்சி  ௩|பூனைக்காஞ்சிவித்த.பலம்‌ த 


லிங்கம்‌ த்‌ க|பூமிசக்கரைக்தெஙகு,, 5; 
முருங்கைவித்து பலம்‌ ஓ)ரிலப்பனங்கறங்கு ; 59 
ஜா திக்காய்‌ க்‌ அ சமுத்திராசோஇிவிரை ன 
முத்தனகாசு | ஜாதிப்பத்திரி ட்ட 
கரும்பு ச ஒ சாரப்பருப்பு உட; 
அபினி V .. | வெண்காரம்‌ த 
கஞ்சா 33 99 


இவைகள்யாவும்‌ பொடிசெய்து முத்தின தேங்காய்க்குள்‌ 
அடைத்துமூடி. சாணிபொதிந்து காயவைத்து சிரட்டை கருகு 
ம்படி புடம2பாட்டெடுத்து திரட்டைநீக்கி அப்படியேகல்வத்‌ 
திலிட்டறைத்து பீங்கானிலவைத்துக்கொண்டு கெச்சக்காய்பி 
ரமாணமெடுத்து சக்கரையிற்பொதிக்து சாப்பிடவும்‌, டூ-நாள்‌ 
எ-நாளுண்டபிறகு போக்கவும்‌, வீரியமகெட்டிப்டும்‌ கலித 
மாகாது இதற்குமாற்று எலுமிச்சம்பழம்‌, கித்தயம்‌ மாலையில்‌ 
இர்தகுளிகை இன்றபிறகு யிரவில்‌ புளிசேர்க்காமல்‌ பால்ஊற்‌ 
றிக்கொண்டு போஜனமசெய்யவும. 


கை உணிககை கோளை? கார்‌ 


ஸ்தம்பனக்குளிகை. 


குங்குமப்பூ, அபின்‌, ஆபில்விரை, வகைக்கி ரூபாயிடை 
(க) ஜாதிக்காய்‌ விராககிடை (௧) இவைகளை கல்வத்திலிட்டு தே 
ன்‌சிறுகவிட்டு மெழுகுபோலறைத்து கடலையளவு குளிகை 
செய்து மாலையில்‌ ௬-மணிக்கு சாப்பிடவும்‌, படுக்கையில்‌ வெஜ்‌ 
திலைதினறு போகிக்கவும்‌, வீரியமதிகரிக்கும்‌. 
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02 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 


தாதுபுஷ்டிக்கி அதிசயக்குளிகை: 


மிளகு, எள்ளு, கெஞ்சா சரியிடையெடுத்து வெந்ததும்‌ 
வேகாததுமாய்வறுத்‌து கலுவத்திலிட்டு தேன்விட்டு மயனம்‌ 
போலறைத்து காட்டு யிலர்தங்காய்‌ பிரமாணம்‌ குளிகைசெய்‌ 
து மாலையில்‌ டூரிக்கைக்கு காலுமணி௫நேரமமுன்னுதாய ஒருகு 
ளிகைதின்று உடனே அழாக்குபால்‌ சாப்பிடவேண்டியது புளி 
ப்பும்‌ தண்ணீரும்‌ கூடாது இஷ்டம்போல்‌ போகிக்கலாம்‌. 





விரியக்கட்டுக்கு 
அடைக்கலாங்குருவி: 


அடைக்கலாங்குருவி ௫-கொண்வெர்து வயற்றைக்கரி பி 
ச்முதலான அசுத்தமெல்லாம்‌ எடுத்துவிட்டு துவரை பிரமா 
ணம்‌ அபினி, சாலாம்பிசினி, தாலம்கான்‌, கருவாப்பட்டை, 
ஜாதிக்கா, சபேத்துமுசலி, €யாமுசலி, வகைக்கி விராகநிடை 
௩, இதை கலுவத்திலிட்டு தேன்விட்டரைத்து ஜஐநதுபாக 
மாக்கி ஐந்துக்கும்‌ வயற்றில்‌ போட்டு தைத்து ஒருகுரு 
விக்கு துலாம்நெய்யாக ௫ - துலாம்‌ நெய்விட்டு பொன்னிற 
மாகவறுத்து கல்வத்திலிட்டு எலும்புநீக்கி கொஞ்சகொஞ்சமா 
ய்தேன்விட்ட மைபோலறைத்து காலைமாலை சுண்டக்காய்வீத 
ம்சாப்பிடவும்‌ காலையில்‌ காரசாரத்‌ துடன்‌ போஜனம்செய்யலா 
ம்‌, மாலையில்‌ பால்சாதம்‌ சாப்பிடவேண்டி யது: 


தாதுபுஷ்டிக்‌ி பேரீச்சம்பழம்‌; 
நீர்முள்ளிவிரை (௨65) விராககிடை அபினிவிராகரிடை 
(வ) இதை பேரீச்சம்பழத்திற்கு உள்ளேவைத்து சாப்பிடவும்‌ 


இப்படி. காலைமாலை ௫-நாள்‌ எ-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 





தாதுபெருக்க வெங்காய உபயோகம்‌. 


வெள்ளைவெங்காயம்‌ அரிந்து கெய்யில்வருத்து சாப்பிட 
வும்‌ இப்படி. வேளைக்கி ஒருவெங்காயமாக இருவேளையும்‌ இரு 
பதுகாள்‌ கொள்ளவும்‌, 
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ஆண்குறிபெருக்க. 


ஆண்காக்கை பித்துகொண்டுவந்து கல்வத்திலரைத்து 
(௩) காள்‌ தண்டில்தடவிக்கொண்டு காலாவதுகாள்‌ புணர பெ 
| 
| 


ர்‌ 





ருத்தும்‌ நீண்டும்‌ இருக்கும்‌. 





தாதுபுஷ்டிக்கி லேகியம்‌. 


திப்பிலி | இரு வலி 
சித்தரத்தை முதலதரசந்தனம 
அமுக்கனாங்கிழங்கு I கருஞ்சீரகம்‌ 
ட ஏலரிசி கிராம்பு | 
கோஷ்டம்‌ | மாசிக்காய்‌ 
சடாமஞ்சி மிளகு 
அதிமதுரம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 
காணிக்காய்‌ ஜாபத்திரி 
கடெகாய்‌ வால்மிள 
ஏலக்காய்‌ ஈற்சீரகம்‌ 
அக்கராகாரம்‌ | 


ந கம்‌, 


இதுகள்வகைக்கி களஞ்‌ (கவி சுத்திசெய்த கெஞ்சாத்‌ 
தூள்‌ பலம்‌ (௫) அமுக்கனாங்கிழங்கு பலம (ஓ) வெள்ளைகற்‌ 
கண்டுபலம (5) கடைசரக்குகள்‌ யாவுமயிடித்‌து வஸ்திரகாயம்‌ 
செய்து வெங்கலப்பாத்திரம்‌ அடுப்பிலேற்றி தேன்சேர்‌ (வ) 
ரெய்சேர்‌ (வ) ஜேபாண்டத்திலூற்றி சீனிசக்கரை வெல்லம்‌ 
வகைக்கி கால்சோபோட்டு பாகுபோல்‌ கிளரிபிரகு கெஞ்சா 
தூளைபோட்டு சளரிஅதின்பிறகு மற்றகூரணத்தை கொஞ்சங்‌ 
கொஞ்சமாய்தீ தூவிக்‌ களரிவழித்து கோப்பையில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு வேளைக்கி பாக்களவாக இருவேளையும்‌ (௪௰) காள்‌ 
அலலது (௨௰) காள்‌ சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ பசி அதிக 
கரிக்கும்‌ வாதக்கட்டு வாய்வு, மேகம்‌, உடம்புமெலிவு, உட்பு 
ண்ணு, வாந்தி, மயக்கம்‌, இவையெலலாம்தீர்ர்து தாஅபுஷ்‌ 
டியுண்டாகும்‌ இந்தலேகியம்‌ சாப்பிம்போது தேகத்தில்‌ இ 
ரங்கு உண்டாகும்‌ அதற்கு பயந்துகிருத்தவேண்டாம்‌ விடா 
மல்‌ சாப்பிட்க்கொண்டேவக்தால்‌ வியாதயெல்லாம்‌ போய்‌ 


விடும்‌ விந்து அதிகரிக்கும்‌ இரத்தம்‌உபரியாம்‌ தேகபுஷ்டியாம்‌, 
Ie 
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தாஅபுஷ்டிக்கூரணம்‌. 
மிலப்பனங்கிழங்குவேண்டியமட்டும்‌ கொண்டுவந்து மே 
ற்றோலசீவி கிழங்குகளையிடிச்து வஸ்திரகாயம்செய்து சம 
யிடை வெள்ளைசருக்கரைசேர்த்து நித்தியம்‌ திருசடிபிரமாண 
ம்‌ சாப்பிட்டுவர சொரிசிரங்குவாராது தாதுபுஷ்டி யதிகரிக்‌ 
கும்‌ விக்‌ துஊரும்‌, 


தாதவிர்த்‌ திக்கி குடி நீர்‌: 


இரும்பைிவக்கக்காச்சி ஜெலத்தில்தோய்த்து இப்படி 
மூன்றுதிறம்‌ தொய்த்‌தவடி.க்கட்டி வைத்துக்கொண்டு அந்த ' 
ஜலத்தை ஒருமண்டலம்‌ தாகத்திற்கு வேண்டும்போதெல்லா 
ம்‌ போஜனம்செய்யும்போதெல்லாம்‌ அதேஜெலத்தைஉபயோ 
கப்படூத்திவக்தால்‌ தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌ அன்றியும்‌ குடலி 
௮ள்ளமாசுகளை அருக்கும்‌ சீதளத்தைபிரிக்கும்‌ அலீர்ஷ்‌ 
பேதி அதிசாரபேதி கராணி இவைகளைநீக்கும்‌ மூலஉதரத்‌ 
தை நிருத்தும்‌ இந்ததண்ணீர்‌ மொத்தமா யலலாவிட்டாலும்‌ 
அப்போதைக்கப்போது செய்துக்கொள்ளலாம்‌. 





தாதுபுஷ்டிக்கு ஜாதிக்கா: 


ஜாதிக்காயை துளைசெய்து பணவிடைஅபினியை உள்‌ 
ளேவைத்து பேரீச்சம்பழத்தைவிஸலாபோக்கி ஜாதிக்காய்க்கு 
கவசஞ்செய்து உளுந்துமாவமாத்து அதற்குமேல்‌ கவசஞ்செ 
ய்து மூன்தெருவிஃபுடமிட்டு உளுந்துமாவின்‌ கவசம்‌ வெட்‌ 
தபிறகெடுத்து மாவின்கவசத்தைநீக்கி கல்வத்திலிட்டு தேன 
விட்டறைத்து கடலைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து மாலையில 
சாப்பிடவும்‌ உடனே ஆழாக்குபாலில்‌ சக்கரை போட்டுகா 
ச்சி சாப்பிடவும்‌ மஃகாள்‌ கொள்ளவும்‌ தாதுவிர்‌ த்தியாம்‌ முக 
ம்தேஜசுகொடுக்கும்‌, 


இன்பமருச்து; 


பொன்னம்பர்‌ அல்லது வெள்ளியம்பர்‌, ஒரு செல்லிடை 
யெடுத்து நீர்தாரையில்‌ சொரிகிவைக்கலேபனம்‌ அதிகரிக்கும்‌, 
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ஸ்ரீபுருஷாள்‌ யிருவருக்கும்‌ அதிகயின்பத்தைக்கொடுக்கும்‌ ஹை. 
அம்பரில்‌-௫-குண்டுமணிபிடை மன்றனாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ கு 
ன்மம்முதலிய வயற்நுவலிகள்‌தீரும்‌. 


ண்‌ ணன வைட அ! 


க க அவரை அனலவைவவளிகளவேய 


தாதுபுஷ்டி க்கி. 
நீர்முள்ளிவிரை, சாலாம்பிசினி, கருவாபபட்டைசமமாக 
யெடுத்தடி த்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்துவைத்‌ துக்கொண்டு கொ 
டியாட்டி.ன்பால்‌ ஆழாக்கில்‌ (த) பலந்தூள்போட்டுகாச்சிகுடி த 
தவர கட்டுப்படாத வீரியபுஷ்டியுண்டாகும்‌, 





தாதுபுஷ்டிக்கி குக்குடக்கருவு: 
வெங்காயவிரை கால்பலம்‌ யெடுத்து கோழிமுட்டையின்‌ 
வெள்ளைக்கருவில்‌ கலைக்க குடித்துவர லேபனமும்‌, வீரியமும்‌ 
அதிகரிக்கும்‌ ஷ்‌ விரையை தேனில்கலர்து குடித்தாலும்‌ தா 
துபுஷ்டியுண்டாகும்‌. 





தாதுபுஷ்டிக்கி முள்ளாங்கி உபயோகம்‌. 

செம்முள்ளாங்கிவிறை (௮) பலம்‌ ஆழாக்கு எருமைப்பா 
லில்போட்டு காச்சிக்குடித்துவர தாதுவிர்த்தியாம்‌, விந்து ௮தி 
கரிக்கும்‌, 


தாதுபுஷ்டி.க்கி, 
பேரத்தை பொடிசெய்து ௨2-விராககிடை பொடியை 
ஆழாக்குபசும்பாலில்கறைத்து குடித்துவர தாது விர்த்தியாகு 


ம்‌ காற்பதுமாள்கொள்ளவும்‌. 
விரியவிர்த்தி வகைபாணி 


ழற்றுப்பேற்றது. 





க டப ப பபப ப டப 
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உ 
வேலுமயிலுக்‌ துணை. 
15 அலு 


பனிரெண்டாவது. 
கண்டாவீழத பாணி, 
நோய்வரா திருக்க. 





அடமதூச்சூரணம—சோமபுச்சூரணம்‌, வெள்ளைச்சற்கரைவ 
ு கைக்கி (க) விராகமிடை ித்திரமூலச்‌ சூரணம்‌ 
ல (2) விராகரிடை, யாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலங து இர 
, ண்பொகமாக்கி காலையில்‌ ஒருபங்கு மாலையில்‌ ஓ 
5 ருபங்கு சாப்பிடவேண்டியது இதேபிரகாரம்‌ சி 
ச்‌ த்திரைமாதம்‌ முதலதேதிழமுதல்‌ ஆடிமாதம்கட 
5 திரையில்‌ சாப்பிட்டு அப்பியாசப்படுத்தினவா 
தி களுக்கு யாதொருசோயும்‌ வராது கண்தெளிவு 
ப ண்டாகும்‌ தீராத தலைவலி ஒருதலைவலி சாம்‌ 
9... நீங்கும்‌ பரிக்ஷைபாருங்கள்‌ இதை சாப்பிடுகிற 
5; வர்கள்‌ வாரத்திற்கொருகாள்‌ ஈருவீலிப்பிஞ்சும்‌ 
உ. ரோஜாப்பூவும்‌ சமயிடைபோட்டிடி த்து பனங்க 
ற்கண்டுபோட்டு காப்பிசெய்து சாப்பிட்டு வர 
த்‌ வேண்டியது. 


நாக்குப்பூச்சியென்னும்பூமாகவுபையோகம்‌--நாக்குப்பூச்சியை 
ர்‌ யெள்ளெணணெயில்காச்சிக்குடி.க்க நாள்பட்ட 
5; யமிருமலைநிவர்‌ தீதிசெய்யும்‌ ரிணங்களில்‌ தடவ 
ரிப்போகும்‌. I 


22 





கணணோய்க்கு-—-சிறுமா அலலது நீலாஞ்சனம்‌ கஸ்தூரிமுக்து 
இவைசமமாய்‌ சேர்த்து கலிக்கம்போல -தீட்ட 


்‌ கண்ணோயிகள்‌ அனைத்தும்‌ தீரும்‌. 
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39 
ட்‌ 
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சுகபேதிக்குளிகை--சுத்தசெய்த வாளத்துடன்‌ ரோஜாப்பு உ 
, லார்தகெல்லிக்காயின்‌ மேற்றோல்‌ சமயிடைசே 
ர்த்து பழச்சார்விட்‌ (௩) காள்‌ அறைத்து கட 
5 லைப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து பெருஞ்சீரக 
os க்கியாழத்தில்‌ கொடுக்க வருத்தமில்லாமல்‌ சகு 
ந ணமாக பேதியாகும்‌, 


கட்டிகளுக்கு--உடையாத கட்டிகளுக்கு நீலமருந்தை அறை 
ந தீதப்பூச வுடையும்‌ இடைவிடாது (௪ - ௫) 
os வேளை பூசவும்‌, 


பருக்களுக்கு--- தத்தியி லையை அறைத்து பருக்களின்மேல்தட 
,, வவும்‌ அலலத மெ யிலையை அறைத்து காடி 
டி வார்த்து ளெரிக்கட்டினாலும்‌ கரையும்‌. 





க க வைககள்‌ 


பருக்கள்உடைய--இராட்சப்பழம்‌ ஆட்டுக்கொழுப்பு சமமாக 
ச சோத்தரைத்து பருக்கள்மேல்தடவ வுடையும்‌. 


கட்டி.கள்உடைய--சவுக்காரத்தையும்‌ புருவின்‌ மலமும்‌ சேர்‌ 
99 த்தரைத து பருக்கள்‌ கட்டிகள்மேல தடவ ஓ. 
29 டையும்‌, 


கவ என்கி கவரை சோனாறககளு 


வெண்குட்டசாக்‌திவெள்ளைப்‌ பூண்டை ஈவாச்சாரத்துடன்‌ 
5; அறைத்து வெண்குட்டத்தின்மேல்‌ தடவிவர 


| Ha வெண்மைமாரும்‌, 





சிரங்கிற்கு--நீரிடிமு.த்தின்‌ பருப்பை தயிரில்‌ ஊரவைத்து எலி 
39 மிச்சம்பழச்சார்‌ அலலது காடி.வாத்‌ தரைத்து 
தி உடம்பில்‌ பூ சக்கொண்டு உலர்ந்தபிரகு சாண 
Ha க்தேய்த்து குளிக்க சொரிரிரங்கு முதலிய அம்‌ 
. 29 இரும்‌. 
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ரிணங்களுக்குகாயுருவி---காயுருவி சமூலங்கொண்டுவக்‌ இடி.த்‌ 
அ சார்பிழிக்து யீயவெள்ளையைக்‌ கலந்து ரெ 
க ணங்களின்மேல்‌ தடவிவர புண்கள்‌ ரிணங்கள்‌ 
55 ஆரிவிடும்‌. 


99 


தெய்வமோதிரம்‌— சூரியன்‌ சந்திரன்‌ சுக்கரன்‌ மூவரும்‌ ஒரே 

> ராசியில்‌ சேர்க்தருக்கும்போது பொன்வெள்ளி 

7 சமமாய்‌ சேர்த்து மோதிரம்செய்து அதில்‌ பவ 
ழம்‌ பொதிந்ததாகச்‌ செய்து வலதுகைவிரலி 
லணிக்தவர்‌ யாவராலும்‌ பூசிக்கப்பவோ ரென 
றும்‌ சகலவித பொல்லாங்கி னின்றும்‌ நீங்குவா , 
சென்றும்‌ பரிட்சையுள்ள அனேகயூநானி பண்‌ 
டிதர்களும்‌ ல நூல்களும்‌ சொல்லி யிருக்கின்ற 
தை யிங்கனம்‌ சுருக்கமாய்‌ யெழுநினோம்‌. 


292 





பயம்‌ நீங்க--(௭) அலலது (௯) பவழத்தை குழந்தைகளிடுப்‌ 
பிற்கட்ட நித்திரையில்‌ மறுண்டு அழுவதைநீங்‌ 
இபரிபூரண நித்திரை செய்யுமென்பது யூநானி 
ஆயுள்வேதம்‌ சொல்லுகின்றது. 


2) 
25 
9) 





தொண்டைவலிக்ககோழிமுட்டைவெள்ளைக்கருவுடன்‌ ஈவா 
ச்சாரம்சேர்த்து குழைத்துப்பூச தொண்டை 


22 
வலி யல்லது ரோய்தரும்‌. 


$2 





நவாச்சார உபயோகம்‌ ௩வாச்சாரத்தை தேனில்‌ உரை த்துப்‌ 
பூச மயிர்‌ உதிர்வதை நிருத்தும்‌. 


நவன தாதை. 


99 





இரண்டாவதுபயோகம்‌---5வாச்சாரத்தை முலைப்பாலில்‌ உரை 
த்து கண்களிலபூச கண்மாசுகளை யருக்கும்‌. 





மூன்றாவதுபயோகம்‌---விடுமுதலிய மனுஷாள்‌ சஞ்சாரம்செய்‌ 
ம்‌ த யுமிடங்களில விஷப்பூச்கெள்‌ இருக்க அல்லது 
ப 5 


கி 
ச% 
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இரண்டாங்காண்டம்‌, 00 


வந்து நுழையவாகிலும்‌ கண்டால்‌ அந்தயிடத்‌ 
இல்கட்டைகெருப்பிலஈவாச்சாரத்தைபோட்டு 
புகைகொடுத்தால்‌ பயிரங்கப்படும்‌ ஒருவித மூர்‌ 


, ' சீசையாயும்‌ கடக்கும்‌. 


பல்வலிக்கி-ஈன்னாரிவேர்‌ கியாழத்தில்‌ காடிகொஞ்சம்‌ விட்டு 


5 வாய்கொப்பளித்துவர பல்வலி சுவஸ்தப்படும்‌, 


ஒல்வாதசாந்தி ஈன்னாரிவேர்‌ சூரணத்தோடு சமபாகம்‌ வெள்‌ 
ளை சருக்கரை சேர்து வேளைக்கி ஒரு விராக 
நிடையாக இருவேளையும்‌ யேழுகாள்‌ சப்பிட 
தீலவாதம ரொம்பவும்‌ சவுக்கியப்படும்‌ பரிங்கி 
செக்கைக்கு உள்ளகுணமெலலாம்‌ நன்னாரிவே 
ர்க்கும்‌ உண்டென்று அரிவீறாக. 


ESTP அணைகளை அனைவரு பறிகன்ரரு 


சர்பத்‌து--ஒருபலம்‌ நன்னாரிவேருக்கு காலுபலம்‌ தண்ணி 
விட்டு நாலிலஒன்றாய்காச்சி யிருத்து அதற்கு 
சமபாகம்‌ சற்கறைசேர்த்து சாபத்துபோலகாச்‌ 
சிகுடிக்க பழமையானயிருமல மூச்சடைப்புபா 
ரிசவாய்வு சாந்தியாம்‌. 


ணாள சோமசனராக்‌ SEU கை 


ஆசாதபுண்ணுக்கு---ஒரு நத்தையை பிடித்‌ தவந்து கம்பியில்‌ 
கோர்து வீளக்கில்காட்ட தைலமிரங்கும்‌ ௮ 
தை பீங்கானில்‌ பிடித்‌ தக்கொண்டுஅதில கரிய 
போளம்‌ வாலேந்திர போளம்‌ சமம்சேர்த்து ௮ 
றைத்து ஆராதமேகப்புணகள்‌ பருக்கள்‌ மேல 
பூச சக்கர த்திலாரும்‌. 


படைகளுக்கு--5த்தையைசட்ட சாம்பலை தேனில்‌ கலந்து 
படைகளின்‌ ஓஒரத்தில்வரும்‌ புண்ணின்‌ மேல்‌ 
பூச சொஸ்தமாகும்‌. 


21 


2) 


x Wh 
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my | ௬ 


70 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 


வரந்தக்கு—மரக்காளான்‌ காயின்‌ சதை இரண்டு விராகநி 
சி டையெடுத்துயிராத்திரிக்குவென்னீரிலூரவை 
ு தீதுகாலையில்‌ தெளிவாகயிருத்துசாப்பிடவாந்‌ 
, தியாகும்‌ பித்தநீர்வெளிப்படும்‌, 





நாஉடை ய வெள்ளைசார்வேளை யிலையின்சார்‌ (௯) விராகஙி 
டை, பசும்பால்‌ (0௨) ரூபாயிடை கலந்து குடி. 
க்க கட்பெட்ட நீரை உடனே உடைக்கும்‌. 


ணக ஊள்கலை மை அனை 


79 


காயகற்பமூலிகை_முத்தின வெள்ளைசார்வேளை வேரில்‌ முத. 

க லகாள்‌ குணமெணிப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிடவும்‌ 
,)... இரண்டாகாள்‌ (௨) குண்டுமணி இப்படியேசகா 
ட ளுக்குமாள்‌ ஒவ்வொனறதிகப்படுத்தி காறபதா 
த வதுநாள்‌ காற்பதுகுண்டுமணி பிரமாணம்‌ சாப்‌ 
ஜி பிடவும்‌(௪:௧) நாள்‌ துடங்கி வொவ்வொருகுண்‌ 
os டுமணி குறைத்தக்கொண்டே நாற்பதாவது 
5; காள்‌ (௧) குண்மெணியில்‌ மிருத்தவும்‌ இப்படி. 
ன செய்தவர்களுக்கு ஒருவிதத்திலும்‌ தீராத வாத 
க சோகங்கள்‌ சுரங்கள்‌ கெரிக்காச்சல்‌ பீனிசங்களு 
2 ம்‌ தரும்‌ இதுகிடையாவிட்டால்‌ காட்சொரு 
2 வேளையும்‌ உபயோகப்‌ .படுத்தலாம்‌, 





காதவலிக்சொம்ராணி---சாம்ராணியை பொடித்து யெள்ளெ 
5; ண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ காச்‌ காதில்‌ நாலேந்துது 
த ளிவிட (௩) வேளையில்‌ காதுவலி நீங்கும்‌. 





முள்வெளிப்பட---ஆற்றுஈண்டு அல்லது வயல்ஈண்டு பிடித்து 
5 யிடித்து முள்தைத்தயிடத்தில்‌ வைத்துகட்ட 
இ முள்‌ வெளிப்படும்‌, 





முலைலர்திக்கு--டை. அற்றுண்டை பிடித்திடித்து அலைவது 
௦ அறைத்து முலையின்மேல்‌ வைத்துக்கட்ட மு 
லைடிலந்தி ரிணம்‌ ஆறும்‌. 


Gn சோகை 
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| இரண்டாங்காண்டம்‌, 7] 


குதிக்கால்‌௮ல்லது ஆசனவெடிப்புக்கு--ஷடி. ஆற்றுகண்டை 
யிடி.த்‌.து பிலலைதட்டி சுட்டசாமபலை குதிக்கால்‌ 
ரி அசனவெடிப்பின்மேல தேனுடனகலந்து பூச 
99 ஆறும்‌, 


௫ 99 





பெரும்பாட்டுக்கு--இரும்பைவவக்கக்காச்சி பசும்மோரிலதோ 

த ய்ச்து அர்தமோரை சாதத்திற்கும்‌ வேண்டிய 
போதெல்லாம்‌ தாகத்திற்கும்‌ குடித்துவரபெரு 
ம்பாடு சகலகழிச்சல்‌ பேதியும்‌ கட்டும்‌ சூட்டு 
உடம்பிற்கு ஆகாது இரச்சி மெய்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 





படைகட்கு--ஈண்டுக்கல்லை அறைத்து படைகளின்மேலபூச 
ஈமச்சல்‌ சொரி விலகும்‌ ஷே. கல்லையறைத்து 
பொன்வெள்ளி சாமான்களைவிளக்க அதிகசோ 
தியுண்டாம்‌. 


79 
79 


79 





மூலரெத்தம்நீங்க--ஒருபிடி. அத்தியிலையை சுத்த ஜெலத்தில்‌ 
போட்டு ஒருயிராத்திரி ஊரவைத்து காலையில்‌ 
பிசைந்து யிருத்துக்கொண்டு அத்தடன சம 
பாகம்‌ பசும்பால்விட்டு குலிக்கிசாப்பிடவுமஇப்‌ 
படி. (௩) காள்‌ (௫) நாள்‌ அல்லது (௭) காள்‌ சா 
ப்பிடவும்‌ கடநொளில்‌ சக்கரைசோத்து சாப்பி 
டவும்‌ மூலவுதிரம்‌ நீங்கிவிடும்‌. 





மேகத்‌ இமிர்வியா இக்‌ தத்இச்செடியின்களை அல்லதுகாம்பு 
களைகத்தையாகக்கட்டி க்கொண்டு வேண்டியம 
ட்டும்‌ பசும்பால்‌ அடுப்பேற்றி தீயெரித்து மை 
துதஇக்காம்புகளால்‌ துழாவிக்கொண்டேயிருக்‌ 
தால்‌ சுண்டி வரும்‌ அதன்பிறகுயிரக்கி ஒருயிரா 
த்திரி முழுதும்‌ அசையாமல்‌ ஆரவைத்து காலை 
பில்‌ பார்க்க உரைந்துசக்கரைபோலாகும்‌ அதி 
ல்‌ காலுக்கொருபங்கு யேலரிசிபொடித்து சேர்‌ 
த்து வைத்துக்கொண்டு அர்திசர்தியாகதிறாகடி 


௪6 





Digitized By Roja Muthiah Research Library 


ம 


12 கைகண்ட ஆரிய அனுபோகவயித்தியம்‌, 


ட 


5; பிரமாணம்‌ சாற்பதுகாள்‌ சரப்பிட்வெர இமிர்‌, 
5? சோம்பல்‌, மேகஊரல்‌, மேகவியா திகள்‌, யாவும்‌ 


5 நீங்கும்‌ இச்சாபத்திய மிருக்கவும்‌. 





ரிணங்கள்‌ ஆர--துரிசியைபொடி த்து தேங்காயெண்ணையை 
உ. விட்டு கல்வத்திலிட்டு அறைத்து ரிணங்களில்‌ 
2... தடவிவர ஆரிப்போகும்‌ பேன்கொட்டை ஏலரி 
4 சியும்‌ கொஞ்சம்‌ சேர்க்கலாம்‌. 


நீரொழுக்கிற்கு--திவிதாட்செபழத்துடன்‌ மிளகும்‌ சமமாய்சேர்‌ 


த்‌ தறைத்து சாப்பிட கலலடைப்பு நீரொழுக்கு 
/, நீங்கும்‌. 


னர 


வாய்வேக்காட்டிற்கு--அதிகாலையில்‌ இருநீற்றுபச்சிலை வாய்‌ 
கொண்டமட்டும்‌ மென்‌ நுதின்னநீங்கும்‌(டு-௭) 


டி நாள்‌ தின்னவும்‌. 





சயித்தியத்திற்கு--௮ரிசி திப்பிலியை பொடி செய்து பச்சைவெ 
தீதிலைசாறும்‌ தேனும்‌ சமமாய்சேர்த்து குழை 
5 ந்தைகளுக்கு கொடுக்க சயித்தியம, கோழை, 
3 சரம்‌, முதலிய தும தீரும்‌, 


சசககக hg 


சாதாரணயிருமலுக்கு--ஆனை த்திப்பிலியை பொடிசெய்துதே 
59 னில்குழைத்து சாப்பிட யிருமல்‌ மீளையைபோ 
> க்கும்‌ அஜீரணத்தை மாற்றும்‌ வயற்று உப்பி 
ர ஷத்தைநீக்கும்‌, 





வாய்வேக்காட்டிற்கு--தாணிக்காயை சுட்டு சூரணம்‌ செய்து 
23 சமகிடை சக்கரைசோத்து நிதம்‌ ஒரு விராககி 
டையாக வென்னீரில்‌ சாப்பிட்வெரவாயில்‌அதி 
55 கநீர்‌ஒழுக்கல்‌ கட்டுப்படும்‌, கண்கள்குளிரும்‌, 
பல்வலிக்க_தாளிசப்பத்தரியை பொடிசெய்து பல்லீல்தே 
> ய்க்க வலிதீரும்‌ மீருபலப்பமே, 2 


த 
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32% கண்களை ரால்‌. டைத தைர இரவ அமை அவக அமை. அதிலை டட அள ன்‌ ஆ ல ல ஏவ அட்டை ௬. வ எட ஆணு அன சணல்‌ க்கம்‌ ல்ல 
10] 5 


அரண்டாங்காண்டம்‌. 73 
|" ப 


நைக த Oc அனனுவவளைைதேவளமை எவவ ௪-௨ 2 அடை 





| சாபத்து--தாழம்பூவின்வேர்‌ கியாழமிட்டு அதில்‌ சக்கரை 

5 சோத்து சாபத்து போல்‌ காச்சி சாப்பிட்வெ௩்‌ 
ச்‌ ர தால்‌ சொரிசிரங்கு, தினவு, படைகள்‌ மாதும்‌ 
ட... தேகவலிவுதரும, 


சைக கணவு மோலை வரலை மனகன மொத்‌ அலை 


“சொரிரிரங்கிற்கு-- அறைப்படி ஈல்லெண்ணையில்‌ செந்தாழைப்‌ 
, பூவின்‌: யிதழ்களைப்போட்டு பூமிபுடமாக யிருப 

்‌்‌ து ஈாள்புதைத்து வைத்து பிரகெடுத்து தேக |. 
த்திற்பூவர மேகரிணங்கள்‌, சொரிசிரங்கு தி 
னவு, படைகள்‌ தீரும்‌ தேகமசுத்தியாம்‌ ௮வய 
டட. வங்களுக்கு வலிவுதரும்‌, 


த்‌ ள்‌ த்‌ ப த்‌ அன து அது மமக கக்கு த ம்‌ 


அம்மைகாணாஇருக்க--மேற்கூரியபடி பூமிப்புட மவைத்தெடுத 
ததாழம்‌ பூயேண்ணெயை அம்மைகாணாத பி 
, ள்ளை கட்கு மாதம்‌ (க) க்கு (௫) அல்லது (௩) 
காள்‌ வீதமாக அச்தக்தமாதம்‌ முதலில்‌ கொடு 
த்துக்கொண்டு வரில்‌ ஒருவித அம்மையுங்கா 
த ணாத அப்படி. அமமைவந்தாலும்‌ (௪-௫) கொ 
ப்‌ ப்பளத்திற்கு அதிகமாய்‌ காணமாட்டாது. 


ல்க அட வது வ வட ண செவல்‌ அவவ ல பணைடைய டட ௯: 


ரிணய்களார_ரிணங்கள்‌ அல்லது புண்ணுகளை €க்காய்தேய்‌ 


செலு மய வவ னவை அவத வல. கம்‌ மட னான்‌ னால்‌ பயனை ல்‌ அம்‌ ன எலா ணன்‌ க்க குடை ப வனை டட ச ணாக 


re மடு வாணர்‌ மாலை 


கி த்துகழுகிவிட்டி தாழம்பூ கட்டசாம்பலைபோட்‌ 
த டு ௮ப்பிக்கொண்டுவக்தால்‌ அரிவிமே. 
| 
 பெண்கட்கு வெள்ளைகண்டால_ மணத்தக்காளி, தக்காளி, இ 
| சி ரண்டும்‌ சமமாய்‌ இலையுங்காயுமாகப்‌ பரித்து 
ட வாது தியா ழமிட்டி உள்ளுக்கு சாப்பிட்டு ஓ 
| ப ண்ணுக்குப்‌ போகும்போதெல்லாம்‌ யோனியி 
, ற்‌ படும்படியாக தாராளமாய்‌ இந்தக்கியாழத்‌ 
ட தால்‌ அலம்பிக்கொண்வெர நீங்கும்‌, உள்ளுக 
த கு யிருவேளையும்‌ சாப்பிடவேணடி.யது. 
| 


தக்காளிகியாழம- தக்காளி அல்ல தமணத்தக்காளியை யிலையு | 
> ம்‌ காயுமாகபரித்து தியாழமிட்டு வாய்கொப்பளி , 


t 
ப 
- அதக அல அவனை அறுவகை. நக்க வத சச ஆத்த அ அசா அலர அமைக்க னல்‌ ணை ண ௪ னை த ல ர்க்க உ டிகணி ண ற ஓ சல உ சண ச இ னு உ எ வரன்‌ அடை 
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ஜி தீதுவர பல்லுகோய்‌, உண்ணாக்குவளர49, 
த தொண்டைகோய்‌, மீரல்‌, விக்கம்‌ இவைத்‌ 
99 ரம, " 


on pn 


்‌ 

| 

| சோமபுகுரணம-—சோம்புஎன்னும்‌ பெருஞ்சரகத்தை யிடித்து 
23 சூரணஞ்செய்து அதற்குசமன்‌ சற்கரை சேர்‌ 
53 தீதுகலந்த புட்டியில்‌ வைத்துக்கொண்டு இத்தி 
5 மைமாதம்‌ முதற்றேதிமுதல்‌ நிதம்‌ ௨-விராகறி 
ன்‌ டையாக அனிமீ” கடை$ூவரைபில்‌ சாப்பிட்டு 
92 வரு2வாருக்கு அந்தவருடம்‌ முழுமையும்‌ யா 
93 தொருவியாதயுமுண்டாகாது. 

| 

| 

| 

| 

| 


பேன்சாக_ படிகாரத்தை பொடித்து மைபோல்‌ வஸ்தரகாய 
செய்து தண்ணியில்கறைத்‌ அ தலையில்தேய்‌ 
> தீது ஒருஜாமம்‌ சென்று ஸ்‌ தானஞ்செய்யபே 
53 ன யீ£ முதலானதுஞ்‌ சாகும்‌. | 





பலகோய்க்கு--படிகாரமும்‌ கொட்டைப்பாக்கும்சமமாய்‌ கொ 
ஃ ண்டுவ£திடித்து வஸதிரகாயஞ்செய்து பல்லில்‌ 
3 தேய்த்துவர பல்வலி தரும்‌. 

திராதவெள்ளைக்கு— படிகாரத்தை பொரித்து பொடித்து அத 
ந ற்குசமன்‌ கற்கண்டும்‌ உலர்க்த நெல்லிக்காயின்‌ 
த மேற்றோலும்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்‌ 
ச்‌ து கலஈதுவைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி யிரண்‌ 
ன டு விராககிடையாக நாளொன்றிற்கு மூன்று 
J; வேளையும்‌ பசுவின்மோரில்‌ கறைத்து சாப்பிட 
ச வும்‌, இப்படி. (௭) நாட்கொள்ள தீராதவெள்ளை 
ப நீர்‌ கடுப்பு இவை தரும்‌; இச்சரபத்தியம்‌ ஒரு | 
ஞ்‌ சமயம்‌ இருமபல காணுமாகில்‌ பசும்பால்‌ கறந்‌ | 
த்‌ தவுடன்‌ நுறையோடு சாப்பிடவும்‌. 





மயிர கருக்க சூர த்து நிளாவிரையை பச்சையாகக்‌ கொண்டு 
டி வந்து அத்துடன்‌ மறுதோன்‌ றியிலை சமனாக 
சோத்து பூசிவர மயிர்‌ கறுத்‌ தவரும்‌, 


A“ ்‌ 
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தினவுசிரங்கிற்கு-சூரத்து மிலாவிரை கியாழத்தில்‌ காடிசேர்‌ 
ச்‌. த்து உடம்பில்தேய்த்து உ-மணிகேரம்சென்று 


5, குளித்துவர சொரி, செங்கு,தினவு, படைமுத 
த லியதும்‌ நீங்கும்‌. 





பிரசவவேதனைக்கு-- ஜவ்வாது அறைவிராககிடையுமகுங்கும 
ப்பூ கால்விராகரிடையுஞ்‌ சேவல்‌ சூப்பில்‌ கலந்‌ 
துகொடுக்க பிள்ளையுதிக்காமல்‌ உபத்திர வப்படு 
திறவர்கட்கு உடனே பிண்டம்‌ வெளிப்படும்‌. 


49 
29 


22 


*கரு்தேமலுக்கு_மறுதொன்றிலையுடன்‌ சவுக்காரமசேர்த்து 
அனைத்துப்பூசிவர கருக்தேமல படைகள்‌ நரம்‌ 
பிழுப்பு காலரோய்‌ யிதுகள்‌ தரும்‌, 


23 


42 





உ. ஸணெயில்குழைத்து பிள்ளைகள்‌ தலையில்‌ பூசிவர 
39 சிரங்குகள்‌ ஆறும்‌. ப 





வயற்றில்மரித்தபிண்டம்‌ வெளிப்பட சரக்கொன்றை காயின்‌ 
ர மேலோட்டை பொடிசெய்து அத்துடன குங்‌ 
கி குமப்பூவும்‌ சற்கமையுஞ்சேர்த்துபன்னீர்விட்ட 
ந றைத்து உருண்டைசெய்து பிள்ளையுதிக்காமல்‌ 
ப வருத்தப்படுதிறவர்கீஞும்‌, அல்லது வயற்நில்தா 
ட னே மரித்தவர்களுக்குங்கொடுக்க உடனே வெ 
ரி ளிப்படும்‌, 


i 


கெற்பமில்லா தவர்க்கு-௪தகுப்பை, கருஞசரகம,மரமஞ்சள்‌இ 
வைகள்‌ சமனாகச்‌ சேர்த்து சூரணஞ்செய்து௮ 
தற்கு சரிபாகம்‌ புட்டிவெலலஞ்சேர்த்து பிசை 
நீது கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம காலைமாலை 
யிரண்டுவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ உதிரச்சிக்க 
லையறுக்கும்‌, கருப்பக்குழியைசு ததிபடுத்தி ௧௬ 
தங்கும்படி.ச்‌ செய்யும்‌ சூட்டெம்பிற்கு புளிப்பு 


மாதுளம்பழம்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு வரில்‌ மிக 


சி 
ro no எங்கக ய வைகல்‌ யமம்‌ பன அவ தை வு அகவை அனைவ 0 வக அதல்‌ அதனக வ சாலா யம வ வடக ஆகத கச வை 


பிள்ளைகள்‌ தலைச்சிரங்கிற்கு--சவுக்காரத்தை சோஜாப்பு எண்‌ . 


ணி 
ப்‌ த்‌ 
“பப்ப... ல ல ட cc ட்ட வனா அவைக்‌ சை ல்‌ அனகை கனை ட ரைப்‌ ய்‌ ட மாடல்‌ ரட்ட தனைன டட லைன்ல 
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௫ 


16 . கைகண்ட அரிய அனுபோகவயித்தியம்‌. 








சூட்டினால்வர்‌ ததலைவலிக்கி கொத்தமல்லி விரையையுமசர்த 
, ணமும்‌ ௮றைத்துப்பூச தலைவலிறீங்கும்‌. 


பல்‌ லுரோய்க்குஅற்புதமருக்து-சித்திரமூ.லத்தை யரைத்‌ துவ 


53 லதஉள்ளங்காலில்தடவ யிடதுபக்கம பல்வலி 
55 திரும்‌ இடதுள்ளங்காலில்தடவ வலது பக்கம்ப 
79 ல்வலி$ரும்‌ இதைபடைகளின்மேல்‌ தடவமாரி 
 ப்போகும்‌ இதை கோழிமுட்டை மேல்‌ தடவி 
9. ஒருகாள்‌ வைக்க மேல்‌ தோல்‌ இவந்தமிரமாய்‌ 
விடும்‌. 





வெளுத்தமயிர்கருக்க--கொட்டைக்காந்தைசெடியான துபூவெ | 
9 பெபதற்கு முன்‌ சமூலமும்‌ பிடிங்கிவந்து இதற | ' 
43 குசமயிடை கையாந்தகரை சமூலம்‌ சோத்து | 
19 நிழலிலுலர்த்தி சூரணஞ்செய்து தேன்‌ அலல 
99 துகெய்யிற்கலக்து ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவ 
ட்‌ ர வெளுத்தமயிர்‌ கருத்துபோகும்‌ சிவகரந்தை 
ன்‌ க்கு இதிலுமதிககுணமுண்டு யென்பர்கள்‌, | 





ஒருதலைவலிக்கி_குங்குமப்பு அபினி விளாம்பிசினி பனைவெல்‌ 
5s லம்‌ இதுகள்‌ வசைக்கி விராககிடை (௧) நிருத்‌ 
க தெடுத்து கல்வத்திலிட்டரைத்து காயிதத்திற 


கை ௮௬ ௮௬ அளை அ னித அனி லட ௮௮௨ ல ட டல்‌ ட ர அட வவ அகவை, வடை ப்‌ cc 
ல க்‌ தத க க்‌ த ய ஆஃ. அழிவை ல வகைமை லைக்‌ வ. அ அவகக பகவ, அறை த ஆஅ. ௮. ஷட அட. ணாள சக. 
-. த 


்‌ றடவ கன்னப்பொரியாகிய உயர்கது வலியெடுக்‌ 
ஷி கும்‌ கரம்பின்மேல்‌ ஒட்டிவர இரண்டொருவே 
27 ளையில்‌ தரும. 


| 
| 
இரண்டாங்காண்டம்‌ 
| 
| 
| 
| 
| 


- ரை ல வல்‌ அ லைனை. கட கி ட உன அடை அலை ல அமை வரை கவண்‌. 
த த அக்காகி ஒன்ன ரண்‌ 
21 ச்‌ 
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